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2019-06-11

MOtesanteckningar Rehabilitering, Habilitering
och Fdrsakringsmedicin - samordningsgrupp

Datum 2019-06-10

Tid 15:00-16:30

Plats Skype-mote

Nérvarande:

Stefan Bragsjo, ordf. Verksamhetschef, Samrehab, Region Kalmar lan )

Anders Kjellgren, v.ordf. Verksamhetschef, Smért och rehabiliteringscentrum, Region Ostergétland
Susanne Almers Verksamhetschef, Rehabcentrum, Region Jénkopings lan.

Siv Folkhammar Andersson, sekr. Sjukvardsstrateg, Samrehab, Region Kalmar lan

1. Dagordning

Dagordningen godkéandes

2. Foregaende motesanteckningar
Foregaende motesanteckningar, 2019-04-23, godkandes och lades till handlingarna.

3. Nationell kunskapsstyrning — inklusive Nationella och
sjukvardsregionala arbetsgrupper- lagesrapport

Ordfarande Stefan Bragsjo informerar om det pagaende arbetet i NPO Rehabilitering,

Habilitering och forsédkringsmedicin;

Kartlaggning NPO

NPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin arbetar med de initiala

arbetsuppgifterna som innefattar kartlaggning av programomradet med malet att skapa

béattre kvalitet i patientmotet mellan aktorer, identifiera/beskriva variationer i

patientmotet samt bygga néatverk.

Kartlaggning av omradet Forsakringsmedicin:

- Ett underlag har jobbats fram som kommer att skickas ut till RMPO/RPO i de sex
sjukvardsregionerna for att inhamta synpunkter pa den hittillsvarande
kartlaggningen inom omradet forsakringsmedicin. Ledamoterna kommer att skicka
ut detta material till sina natverk inom omradet forsakringsmedicin i respektive
sjukvardsregion, och med 6nskemal om svar senast 15 augusti.

- Ovrigt inom omradet forsakringsmedicin &r att NPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin kommer att genomfdra en gemensam information/dragning med
SKL till Socialdepartementet angaende kunskapsstyrning och det initiala arbetet
inom programomradet och specifik information om det pabdrjade arbetet inom
omradet forséakringsmedicin den 10 juni, 2019.
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Kartlaggning av omradet Habilitering:

Samverkan kring Barnhabilitering med NPO Barn — och ungdomars Hélsa, initiala
diskussioner har hallits dels for att informera om pagaende kartlaggningsarbete i
NPO Rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin dels for att diskutera
samverkan och ansvarsfordelning exempelvis runt nationella kvalitetsregister som
CPUP och HabQ. Farslagsvis en samverkar runt aktuell kartlaggning av omradet
Barnhabilitering och delger varandra synpunkter pa det pagaende arbetet inom
respektive programomraden for att identifiera omraden dar vi har gemensamma
GAP.

Stefan Bragsjo deltog tillsammans med de tva NPO ledaméterna Eva Stjernstrém
och Catharina Nygren Deboussard vid den Nationella natverkstraffen for Sveriges
habiliteringschefer den 16 maj. En arbetsgrupp har startats inom chefsnatverket och
blir en resurs till NPO Rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin vid fragor
som rér omradet habilitering. De kommer att lamna input till kartlaggningen inom
omradet.

En dialog har pabdrjats med olika professionsforbund angdende hur man kan forma
samverka runt fragor som rér habiliteringsomradet.

Kontakt har tagits sa val med Socialstyrelsen som SKL for samverkan och
informationsutbyte kring fragor som rér den kommunala hélso- och sjukvarden inom
habiliteringsomradet.

Kartlaggning av omradet Rehabilitering:

Samverkan och samordning med myndigheter och huvudman for att skapa en
gemensam forstaelse for omradet rehabilitering genom kontakt med Socialstyrelsen,
samt dialog med kontaktpersoner pa SKL, angaende samverkan runt vardprocesser i
regioner och kommuner.

Samverkan med andra NPO/NAG genom;

Processledaren for NPO Psykisk Halsa kommer att bjuda in representanter fran de
NPO som é&r processinriktade till en traff i samband med larandetraffen i november
2019. Syfte: var gemensamma namnare; medborgarna.

Stefan deltog den 16 maj nadr NPO Hjart- och Kérlsjukdomar tréffade sin NAG —
”Sekundir prevention efter akut kranskérlsjukdom” for en dialog runt samverkan
infor implementering samt diskuterade ett halso-ekonomiskt perspektiv pa de
rehabiliterande insatserna samt mojlig samverkan sjukvardsregionalt. Samverkan kan
vara aktuellt &ven med NPO/RMPO Levnadsvanor och Aldres halsa med ingdngen
hélsoekonomi. Diskussion dven runt samverkan med NPO Hjéarta- och karl i arbetet
med NAG “For battre omhéndertagande av hjirtsviktspatienter”.

Processledare for NPO Nervsystemets sjukdomar bjuder in representanter fran NPO
Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin till NAG Smartas uppstartstraff.
Nomineringarna ar klara men &nnu inte bekraftade.

NPO Nervsystemets sjukdomar kontaktar Siv for en inbjudan till NAG Stroke till
hosten, -med fokus implementering.
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Standardiserade Vardforlopp

- Samtliga NPO har fatt en forfragan fran styrgruppen for Nationellt system for
kunskapsstyrning, angaende forslag pa standardiserade vardforlopp med inférande
2020. Bakgrunden &r att SKL och regeringen har for 2019 tecknat en
overenskommelse om att utéka satsningen pa standardiserade vardforlopp till att
omfatta fler sjukdomsomraden, tidigare inriktning har i huvudsak innefattat
cancervarden.

- Enligt 6verenskommelsen skall minst fem standardiserade vardforlopp tas fram
under hosten 2019 och inforas varen 2020. NPO fick i slutet pA maj fragan om man
kunde inkomma med forslag till den 10 juni pa standardiserade vardforlopp som kan
startas hosten 2019; NPO Rehabilitering, habilitering och forsédkringsmedicin
beslutade att foresld omrédet; “Patienter med langvarig medvetandestorning efter
svdr forvirvad hjdrnskada.”. Det finns forslag pa underlag i form av vardprogram
och nationella rekommendationer (vilka har presenterats i L&kartidningen
»Langvarig svar medvetandestorning efter hjarnskada hos vuxna- Nya
rekommendationer ger underlag for utredning och rehabilitering”, 2014;111:CZEE,)
vilket innebéar en beraknad tidsatgang pa ca 1-2 veckor for att sammanstalla
underlaget. Angaende bred férankring samt plan for implementering har NPO, med
anledning av den mycket korta beredningstiden, inte haft mojligheter till att inhamta
synpunkter/aterkoppling fran vara respektive sjukvardsregioner. Det kommer fler
mojligheter att nominera nya omraden for standardiserade vardforlopp. NPO
Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin valkomna samarbete i fragor
eller processer kopplade till standardiserade vardforlopp och det framtida arbetet
med att ta fram dessa. Géllande t.ex. depression, angestsyndrom och stressrelaterad
ohalsa, i samverkan med Nationella primarvardsradet och NPO Psykisk halsa. Fler
omraden som lyfts & Funktionella tillstand (Neurologiska eller andra symtom utan
att medicinsk utredning kunnat ge organisk forklaring till symtomen/sjukdomen).
Dessa patienter tas omhand pa mycket olika satt och konsumerar stora méangder
sjukvard. Commotio Cerebri (Komplex latt traumatisk hjarnskada), exempelvis.

Remissvar till Sakkunniggruppens underlag angdende hogspecialiserad vard vid

forvarvade ryggmargsskador;

- NPO Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin har sammanstéllt ett
remissvar till Sakkunniggruppens underlag angaende hogspecialiserad vard vid
forvarvade ryggmargsskador. Detta remissvar kan nu delges RPO/PMPO
rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin, och skickas ut med dessa
minnesanteckningar.

- Remissvar har dven sammanstallts i Sydostra sjukvardsregionen och skickas aven de
ut tillsammans med dagens minnesanteckningar.

Kommunal representation i NPO

Ett nomineringsunderlag har tagits fram for att kommunerna skall kunna nominera
tva ledamoter till NPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.
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Nomineringsforfragan kommer att ga ut via RSS-er till Kalmar, Jénképing och
Ostergétlands 14n, med anledning av vérdskapet i Sydostrasjukvardsregionen for
programomradet. Stora AU har tydliggjort att det &r angelaget att foretradare for
kommunerna medverkar i vissa nationella programomraden rorande
kunskapsstyrning inom halso- och sjukvarden. Stora AU:s val av NPO att medverka
i har varit omraden dar bada huvudmannen arbetar med samma
medborgare/malgrupper. (Stora AU bestar av arbetsutskotten for natverket for
regionala samverkans- och stédstrukturer (RSS), nationella samverkansgruppen for
kunskapsstyrning inom socialtjansten (NSK-S) och SKL:s socialchefsnétverk
tillsammans med SKL).

- Den 3 april 2019 beslutade Stora AU att utifran ovanstaende prioritera nedanstaende
fem NPO for kommunal medverkan (forutom NPO psykisk halsa dar kommunerna
redan medverkar):

1. Barn- och ungdomars halsa (2 kommunforetrédare)

Aldres halsa (2 kommunforetradare)

Levnadsvanor (2 kommunforetradare)

Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin (2 kommunforetradare)

Nationella primarvardsradet (6 kommunforetradare)

- De RSS-er som verkar inom syddstra sjukvardsregionen far sinsemellan, utifran
kompetensbehov i uppdragsbeskrivning och verksamhetsplan, komma 6verens om
vilka foretradare de vill nominera for sitt geografiska omrade. RSS-er meddelar
gemensamt vilka ledamoter som foreslas senast den 15 augusti 2019 till SKL. Stora
AU kommer att bereda och besluta ledamdter i augusti 2019.

- Angaende vilken yrkeskategori som skulle kunna vara en bra kompetens for NPO
Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin, &r forslaget, MAR, samt att det
vore bra om detta dnskemal kom med i nomineringsunderlaget.

GIEREN

4. Planering av kommande mdéten i RMPO

Det planerade lunch till lunch motet pa Hooks Herrgard den 22-23 augusti ersattas med
en heldag pa Hotell Hogland i Nassjo den 23 augusti.

Syftet med motet &r att arbeta utifran Handlingsplanen for RMPO for 2019.
Overgripande har RMPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin enats om
en gemensam malbild med tva prioriterade forbattringsomraden;

Struktur och organisation: Att definiera struktur och organisation, att tydliggdra
uppdragsomradet for RMPO samt for arbetsgrupperna, att tydliggéra kopplingen till den
nationella, sjukvardregionala och lokala strukturen for kunskapsstyrning.

Samverkan och natverk: att bygga néatverk och forma infrastruktur for kommunikation
och implementering, fran nationell niva till sjukvardsregional samt ut till lokal niva i
respektive region och kommun till patientmdtet. Férfina samverkan dels inom RMPO
dels tillsammans med andra RMPO i sjukvardsregionen dar gemensamma kopplingar
identifieras. Delar av dagen den 23 augusti planeras avsattas for att arbeta med dessa
prioriterade forbattringsomraden.

Forslag pa att bjuda in kommunrepresentanter, en fran respektive region for att spegla
den nationella strukturen i kunskapsorganisationen.
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Siv och Stefan tar fram ett forslag pa agenda for dagen. Inbjudan planeras att skickas ut
innan midsommar.

5. Kommande moten

Datum och tider fér kommande moten finns pa var “hemsida”, inom ramen for Sydostra
sjukvardsregionens webbplats/hemsida. Dar kan aven respektive arbetsgrupp lagga upp
sina motestider samt motesanteckningar. Det finns moéjlighet till inloggning till
“arbetsmaterial” under respektive arbetsgrupp. For instruktioner runt inloggning och
hantering runt detta: kontakta Siv for vidare information.

Samordningsgrupp:
12 augusti 14.00-15.30 Skype-mote (planering infor mote 23 augusti)

Hela RMPO:
23 augusti, ca kl. 9.00-15.30, Mote heldag Hotell Hogland, Néssjo.

Vid anteckningarna
Siv Folkhammar Andersson
Sekreterare RMPO
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