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1. Motets 6ppnande

UIf hélsar valkomna och det halls en presentationsrunda.

2. Féregaende minnesanteckning

Genomgang av féregaende minnesanteckningar. Minnesanteckningarna laggs till
handlingarna.

3. Arsrapport 2019

UIf informerar att arsrapporten for 2019 ar godtagen och rapporterad i Kunskapsradet
héalsoframjande. Det ar viktigt att ta fram matetal och resultat. | nuldaget har det varit svart
eftersom alla resultat inte bedomts som tillrackligt tillforlitliga. Detta omrade ar nagot som
RPO psykisk halsa vill utveckla framat, vad ska vi méata och hur?

Arsrapporter och sammanstallningar féljs upp i Regionsjukvardsledning. Det ar viktigt att
man kan visa pa att arbetet leder till att det sker positiva forandringar/forbattringar i arbetet
for de individer som far vard och behandling inom psykiatrin.

4. Handlingsplan 2020

UIf inleder och presenterar arbetet med Handlingsplan 2020. Processtddjare Maria Minich
Karlsson, Jenny Olofsson och Carin Tyrén presenterar hur arbetet fortskrider i de olika lanen.

En Gvergripande implementeringsplan for vard-och insatsprogrammen &r klar och &r pa
signeringsrunda i Syddstra. Ostergétland och Jonkoping har gjort klart sina
kommunikationsplaner gallande vard-och insatsprogrammen. Kalmar ska paborja det arbetet.
Processtddjarna har ett tatt samarbete och delar varandras material i detta arbete.

Det kommer att krévas en 6versyn av indikatorerna som finns i respektive vard-och
insatsprogram. Vilka indikatorer ska vi anvanda oss av? VVem tar ut dessa och ndr ska det
diskuteras?

Mindre justeringar kommer goras i dversiktsbilden for handlingsplan 2020. Detta for att skapa
tydlighet i de olika aktiviteterna.

Florence informerar om personcentrerade och sammanhallna vardforlopp. Det ar oklart vilket
vardforlopp som kommer harnast sa mycket har skjutits pa framtiden. Vardférlopp schizofreni
fortsatter men tidsplanen har forskjutits med anledning av covid-19 pandemin.

Det finns av olika skl svarigheter i arbetet med att fa verkstad i handlingsplanens intentioner.
NPO psykisk halsa befinner sig for narvarande i en 6vergang vad galler vardskap, fran SKR
till VGR som ocksa innebér byte av resurspersoner och processtod. Detta ska vara klart 1
januari 2021. Florence informerar vidare att nar det géller patientl6ften har olika RPO haft
olika takt i utvecklingsarbetet. Det finns ett tryck och en dnskan fran
regionsjukvardsledningen att redovisa resultat.
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Det &r viktigt att arbetet med vard-och insatsprogrammen gors i samverkan med RAG
kompetensférsorjning och RAG cosmic.

Beslut:

Att utveckla 6versiktsbilden Handlingsplan 2020 genom att bryta ned de dvergripande
aktiviteterna till delaktiviteter sa det blir lattare att visualisera status. Det bor aven laggas till
en kolumn 6ver vem som ansvarar for omradet. processtodjarna far i uppdrag att ta fram ett
forslag pa hur det kan goras och aterkoppla till nasta AU méte 200609.

AU far i uppdrag att bereda fragan kring indikatorer kopplade till vard-och insatsprogrammen.

5. Férnyade handlingsplaner/uppdrag for RAG
kompetensforsérjning och RAG cosmic.

RAG kompetensforsorjning

Bo-Kenneth Knutsson, Eva Berggren Kalmar, Johanna Norrbom Ostergétland (ny deltagare
fran nya Psykiatricentrum kommer fran Ostergétland)

Gruppen har ett komplext uppdrag med kopplingar savél till implementering av VIP,
kompetensutveckling och kompetensforsorjning. Avgransningen i uppdraget ér oklart: ”Hur
mycket ska RAG kompetensforsorjning gora i forhallande till”? Det saknas
kompetensutvecklingsplaner for omradet fran de olika regionerna. Man har fatt involvera HR-
direktorerna fran respektive lan har deltagit nar det galler att sékerstalla vissa omraden.

Det &r viktigt att forpacka kompetensforsorjning/utveckling pa ett bra satt for olika
professioner och koppat till olika VIP/sjukdomstillstand. En modell for en kompetenstrappa
visades. En Gap-analys kan vara bra som stod for vad som ska prioriteras.

Upphandling av utbildningsinsatser behdver diskuteras vidare och samordnas i syddstra.

Inom ramen for NAG schizofreni finns flera Webbutbildningar framtagna och ligger pa
PsykosR hemsidan. P& likande satt kommer utbildningar fram inom andra NAG
implementering. (Fria att anvénda utan kostnad och upphandling)

Florence lyfter fraga om METIS och den bordlaggs under évriga fragor.
RAG Cosmic

Affe Lindén presenterar arbetet inom RAG Cosmic. (presentation bifogas
minnesanteckningarna). RAG Cosmic onskar fornyat uppdrag 2020-2023. Gruppen uttrycker
vikten av att synka arbetet med indikatorer och vard-och insatsprogram med processtodjarna.

Beslut:
RAG kompetensforsorjning och RAG Cosmic far férnyat uppdrag.

Fragan om gemensam upphandling av utbildningsinsatser ska beredas av AU.
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6. Sammansattning av ledamoéter RPO psykisk hélsa

Processtddjarna informerar om forslag kring sammansattning av ledamoter i RPO psykisk
hélsa. Forslaget ar att varje region ska utse totalt fem ledaméter. Diskussion kring vikten av
adjungera kompetens vid behov till RPO psykisk halsa. Diskussion kring vikten av att
primarvardsrepresentant har bade vuxen och barnfokus i sitt uppdrag och att primarvarden
skulle bemannas av en primarvardsrepresentant per region. Diskussion kring
kommunrepresentation och att det kan komma att behdvas fler kommunrepresentanter per lan.

Beslut:
Forslag kring ordinarie ledamdter godtas (fem stycken per region)

AU far i uppdrag att arbeta vidare med dokumentet och arbeta fram representation fran
primarvard och kommunerna.

Processtodjarna far i uppdrag att till AU bereda hur kommunrepresentationen skulle kunna
byggas upp sa att bade barn och vuxenfokus finns med.

7. NAG, RAG, LAG

UIf Grahnat haller en presentation kring kliniska programomraden i Jonkoping. Peter Tudén,
Region Jonkoping ar adjungerad under denna punkt.

RMPG ar numera RPO och i samband med detta har RPO fatt en uttrycklig tydlig roll i den
nationella kunskapsstyrningen. Det finns en tydlig forvantan att detta ska leda till en skillnad
for den enskilda individen.

De nationella arbetsgrupperna (NAG) far nationella uppdrag som gar vidare ut for beredning
och paverkan i regionala arbetsgrupper (RAG). Det finns dven RAG Cosmic och RAG
kompetensforsorjning som arbetar 6ver regionen med specifika omraden/fragor. Utover detta
finns dven behov av att skapa lokala arbetsgrupper.

Peter ger information om hur Jonkopings lan organiserat arbetet i Kliniska programomraden. |
nagra ar BUP involverat men inte i alla. Deltagarna i KPO varierar, det kan vara
sjukskoterskor, lakare, psykologer, skotare, peer (brukarrepresentation). Gruppen ska
representera hela lanet vilket lagger grund for battre samverkan och Gppnar upp for samarbete
over “granser”. Det som finns reglerat dr lansdelsrepresentationen, att peer ska vara med samt
att det ska finnas en MLA. Finns ekonomiska aspekter i det gallande exempelvis
utbildningsvinster.

Verksamhetschefer ger mandat och programomradesledarna aterkopplar till LUP 1 gdng om
aret. Handlingsplanen redovisas da och da for att folja upp hur arbetet gar.

Koppling till forskning genom FOUU-radet (forskare, verksamhetsstrateger, metodstdd,
docent). Koppling till FOUU ér dels att de kan ge stod men ocksa genom att de kan granska
evidenslage for exempelvis specifika behandlingar. Finns behov av en sammanhallande
funktion/person.
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8. Remiss hodgspecialiserad vard
UIf Grahnat och processtodjare Maria Minich Karlsson informerar.

Flera PRO é&r involverade nér det galler remissen gallande kénsdysfori. Samordning krévs
men det &r sagt att samordningen ska utga fran RPO psykisk halsa. Det behovs darfor lite
olika hantering kring de tre olika remisserna.

UIf forfattar ett brev for att Maria Minich Karlsson ska kunna ta kontakt med évriga RPO
kring remisshanteringen fran sydostra. Remissen omfattar alla aldrar.

Diskussion kring hégspecialiserad vard vid konsdysfori och tar del av erfarenheter fran
Ostergdtland. Ostergotland rapporterar att det &r oklart om man vill ansoka, det har varit svart
att rekrytera personal inom detta omrade. Ett komplext omrade som ar foremal for mycket
granskning.

| Géteborg finns en specialiserad verksamhet gallande sjalvskada. Det ar nagot oklart hur
arbetet ser ut just nu, det finns en osakerhet om de ar igang eller under uppstart.

Beslut:

UIf forfattar ett brev till de olika RPO:n som ar involverade i remissvaret och Maria Minich
Karlsson haller ihop remissprocessen.

9. Ovriga fragor
METIS

Nya malformuleringar kring ST-utbildningen &r inte klart och det paverkar METIS. De
invéantar nya foreskrifter fran Socialstyrelsen. Vad galler BT-uthildningar laggs det upp ett
forslag som ska ha godtagits for beslut i juli 2021. Grundambitionen &r att det ska ga en
METIS-kurs per 1an och ar. I nuldget ser det inte sa ut. Det bedéms som skort. Bo-Kenneth
informerar vidare om METIS. De har tréffar var 14;e dag.

Covid-19

Diskussion kring att flera lan (Kalmar/Ostergotland) blivit tillfrdgade om att uppskatta
vardskuld. Bjarne informerar att de har tittat pa véantetider, vissa utredningar,
produktionsminskning samt en artikel om psykisk ohélsa som direkt foljd av viruset. Utover
det har man tittat pa dvriga orosrapporter om ¢kat missbruk, vald i hemmet, dldres ensamhet
till foljd av social distansering.

10. Nasta mote
Nasta mate blir en fysisk traff pa hotell Hogland, Nassjo, 22/9 2020.

2020-06-01
Enligt uppdrag, Maria Minich Karlsson



