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Bjarne Olinder
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Adjungerad:
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Videomedverkan:
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Bo-Kenneth Knutsson
Ursula Thienemann

Forhinder:

Karin Mossberg
Christer Lowenberg
Erik Nilzén
Jonkoping)
Susanne Jangerot
Sanna Karlsson
Carina Vestergren
Monica Enstrém

Motets 6ppnande

Ord RMPO psykisk hélsa, RJL
RJL
RJL
RKL
RKL
RKL
RKL
RKL
RO
RO
RO
RO

Utvecklingsledare for kommun/landsting, Jonkoping

RJL
RJL
RO

RO
RJL
RJL Region Jonkoping (slutat sin anstallning inom Region

RO
RKL
RJL
RJL

UIf hélsar valkomna och det halls en presentationsrunda.
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Foregaende minnesanteckning

Kommentar om videofilmer kopplat till VVard-och insatsprogrammen. Lénk till videofilmerna:
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kunskapsutbyte/informationsmaterial/

Rapport fran Kunskapsradet 190910
| Kunskapsradet Halsa och rehabilitering samlas foljande RMPO:

e Barn och ungdomars hélsa

e Halsoframjande

e Primarvard

e Psykisk hélsa

e Rehabilitering, habilitering och forséakringsmedicin
e Processtodjare RCPH

e Adjungerade

Bild om kunskapsorganisationen bifogas protokollet. | fortsattningen ska respektive RMPO
inte skriva en arsrapport. En mer kontinuerlig uppféljning/redovisning kommer goras och
presenteras i Kunskapsradet. Fokus framdver kommer vara att revidera Handlingsplanen fran
2019 infor Handlingsplanen 2020. SVF for Schizofreni tas nu fram, lansering jul 2019.
Konsdysfori, atstorning och sjalvskador ar inlamnat som kommande omraden fran NPO
psykisk hélsa.

Indikatorer att folja framdver: RMPO halsofrdmjande — hur kan vi arbeta med halsoframjande
insatser tillsammans? Arbetsgrupp ar utsedd for arbetet och samma arbetsgrupp ska dven ta
fram forslag pa struktur och form for kommunsamverkan. (hur kopplingen till kommunerna
inom vara regioner kan bli en sammanhallen och stabil process).

Bjarne kommenterar att Osterg6tland har anstallt utvecklingsledare fran region och kommun
som vardera kommer arbeta 50 % med lansgemensamma fragor region/kommun. Detta ar ett
upplagg som Jonkoping och Kalmar har i dagsléget. Det finns stora forhoppningar att detta
ska mojliggora en bra och kontinuerlig kommunal samverkan. RMPO &r dverens att RMPO
ska kvarsta som ett forum for specialistpsykiatri. Kommunal medverkan &r darfér mer lampad
i Kunskapsradet.


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kunskapsutbyte/informationsmaterial/
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Rapport fran SKL natverk

Signe informerar.

Tillgang och leverans av lakemedel
Lakemedelsverket har en sida med 6verblick dver tillgang pa lakemedel.

Orsaker till att brister uppstar: Nationellt har vi inte langre en enda aktér som har koll. Det
finns brister i logistikkedjan som &r ett globalt problem.

Det finns inga stora lager nagonstans (med fa undantag) man lever efter mottot just in time”.
Brexit kan ha fatt paverkan da Storbritannien &r en stor lakemedelsproducent. EU-direktiv —
sékerhetsdetaljer. En d6kad miljomedvetenhet i Kina har lett till en del stdngda fabriker.

Planerade atgarder: Tydligare ansvarsfordelning med utsedd ansvarig nationell aktor for
samverkan, informationskanaler, battre sjukvardsregional samverkan, strategi for
lagerhallning, beredskap. Forandrat regelverk for att mojliggora omflyttning av lager.
Yiterligare aktiviteter pa gang pa nationell niva: Resursforstarkt lakemedelsforsérjning,
utredning om hélso- o sjukvardens krisberedskap, béattre info vid bristsituationer.

KPP psykiatri:

Kostnaderna fordelas pa EN diagnos/patient oavsett antal diagnoser (ICD10). Resultatet visar
stora skillnader mellan regionerna. Det &r svart att dra slutsatser, man ser t ex att antal
psykologer och lakare paverkar kostnaderna (ju fler desto dyrare). (Mer info pa SKL under
KPP) Ostergotland arrangerar varje ar i augusti ett méte om mobil vard.

Information fran nationellt Programomrade psykisk hélsa:

Vard och insatsprogram: Vi gar in i implementeringsfasen gallande VIP schizofreni. Tidigare
begreppet fadderskap i NAG (nationell arbetsgrupp) ersétts av ordférandeskap i
sjukvardsregionerna. Sydostra har inte ansokt om fadderskap.

| implementeringen behdvs ndgon som kan strukturen och som har intresse for omradet, men
det behover inte vara den som kan omradet bast. Implementeringen kan formas centralt men
sprids lokalt.

Standardiserat vardforlopp (SVF):
Schizofreni &r i startgropen. Konkret frga: Ar personen i VIP-NAG-gruppen (VIP=vard o
insatsprogram NAG=nationell arbetsgrupp) den som ska ga in ocksa i SVF-arbetet?

Viktigt att linjen ar med i arbetet, NAG -> RPO maste inkludera linjen.
VIP Sjéalvskadebeteende lanseras den 11/11.
Samordning psykiatriska kvalitetsregister

| den nationella gruppen som leds av Lise Bergman Nordgren ingar en person fran varje lan.
Registreringsniva: Diskussion kring den laga registreringen. Automatéverforing en prioriterad
fraga, behovs en person/region att arbeta intensivt med detta, grunden &r strukturerad
journalféring/dokumentation. Lamna gérna synpunkter pa indikatorer i registrens
kvartalsrapporter till Lise lise.bergman.nordgren@ki.se eller er kontaktperson.



https://skl.se/ekonomijuridikstatistik/statistik/kostnadperpatientkpp.1076.html
mailto:lise.bergman.nordgren@ki.se
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Loften till invanarna

Florence informerar. Krav fran regionsjukvardsledning att varje kunskapsrad/RMPO ska ta
fram 16ften till invanarna. Foljande ar 16ftena fran RMPO psykisk hélsa:

erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedémning och besok

erbjudas diagnostik och behandling och uppféljning enligt béasta kunskap i varje mote
vara delaktig och vélinformerad genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
fa tillgang till patientséker vard

erbjudas kostnadseffektiv vard

Ett medskick ar att RMPO psykisk hélsa ska ha med l6ftena i handlingsplanen och arbeta
med dessa. Maria Minich Karlsson har gjort en sammanstallning av malen i
handlingsplanen for RMPO psykisk halsa och kopplat I6ften till invanarna i en excelfil.

Diskussion:

Diskussion om l6ften till invanarna om vad lattillganglig vard innebar. Diskussion om att det
borde heta ”Stravansmal” i stéllet for ”16fte”. Vi inom RMPO psykisk hélsa tar ansvar for att
prioritera mellan patientgruppernas olika behov, star for en restriktiv lakemedelsforskrivning.
Vi lovar detta for den medicinsk prioriterade gruppen”

Beslut:

L6ften till invanarna tas upp som en punkt pa nasta AU-mote.

Rapport fran NPO

Florence informerar. Minnesanteckningar fran motet har skickats ut till AU och
processtodjare RCPH i Syddstra. Bemanningen av NAG — nationella arbetsgrupper VIP &r en
staende punkt pa NPO-motena. Det har ibland varit svart att bemanna vissa grupper med
kommunal representation. | vissa grupper har det varit svart med bemanningen bade fran
region och kommun. Det har framkommit dnskemal fran NAG angest/depression om forlangd
tid for arbetsgruppen. Likasa galler for missbruk/beroende. Det har blivit en forskjutning av
samtliga resterande vard och insatsprogram: ADHD, Missbruk/beroende, angest/depression
till senvaren 2020. Socialstyrelsen har paborjat nationella riktlinjer for ADHD.
Implementering av VIP &r en standig diskussionspunkt pd NPO-métena. VIP
sjalvskadebeteende lanseras 11 november.

Diskussion:
Hur bemannas lanseringskonferenserna framover? Hur ska RMPO téanka utifran detta?

Nasta NPO ar 10/10 i Stockholm. Florence tar garna emot fragor och funderingar som hon
kan ta med sig till motet.
Beslut:

Bemanning av lanseringskonferenserna tas upp pa nasta AU-méte.
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Remissvar LARO

UIf redovisar arbetsgangen for remissvaret for kunskapsstodet LARO fran socialstyrelsen.
Remissvaret har lyfts i regionsjukvardsledningen som ett gott exempel pa ett kostnadseffektivt
satt att hantera liknande fragor/remissvar. Remissvaret ar férankrat i respektive regions
politiska struktur for kannedom. UIf pekar pa vikten av att kommande forfragningar ska
foregas av ett gemensamt arbete och svar fran Syddstra.

Diskussion:
Den snéva tidsaspekten som socialstyrelsen gav i och med forfragan tas upp for diskussion.

Nar remissvaret kring LARO skulle skrivas sa hade Syddstra flera sakkunniga i amnet. Hur
ska RMPO hantera fragan nar det kommer ett amne dar det inte finns sakkunniga fran
Sydostra?

Diskussion kring kostnadskonsekvensanalys.
Beslut:

Fortsatta avge gemensamma svar fran Syddstra.

Remisstvang

Bjarne informerar. | november 2018 fattades beslut att infora remisskrav for NP-utredningar i
Region Stockholm. Man vill inte att en NP-utredning eller kognitiv utredning ska ses som en
fristdende vardtjanst da det latt blir att Regionen tappar kontroll 6ver processen, saval
gallande patientsakerhet som ekonomi. Remisskrav innebér att bara professionen far
remittera. Remiss ska signeras och godkénnas av verksamhetschef. En enkel omvérldsspaning
visar att:

Region Uppsala har infort remisstvang géllande psykoterapi. Varmland har remisstvang
gallande NP. Dalarna har remisstvang avseende psykoterapi och NP. Vasterbotten har
remisstvang inom barn- och ungdomspsykiatri.

Beslut:

Utvardering fran Region Stockholm ska efterfragas via Nationella natverket for styrning och
ledning, och att fragan darefter ater satts pa agendan i RMPO. Angeléget att noga folja hur
utvecklingen sker i respektive 1an géllande privat utforda utredningar.

Cosmic-arbetsgrupp

Maria Minich Karlsson och Florence informerar. Affe Lindén ar franvarande fran dagens
mote och Affes anteckningar lases upp. Cosmic-gruppen har 6nskemal om resursforstarkning
fran Ostergétland till gruppen.

Beslut:

- Cosmic-gruppen far fortsatt uppdrag att prioritera de arbetsuppgifter for att fa Vard
— och insatsprogrammen pa plats och drift.
- Arbetsgruppen Cosmic blir Regional arbetsgrupp: RAG- Cosmic.
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- Ostergotland aterkommer med representation i gruppen.
- Fragan om kvalitetsregister ska beredas i AU.
- RAG Kompetensforsorjning satts upp som punkt till ndsta RMPO-méte

Problem med transporttjanst

Signe informerar. Jénkoping har i likhet med 6vriga landet svarigheter med transporter sedan
ansvaret lades pa kriminalvardens nationella transportenhet (NTE). | Jonkoping har den lokala
transportenheten bjudit in till utokat samarbete. Férhoppningen &r att man ska kunna fa hjalp
aven med mera akuta transporter &ven om bestallning alltid maste goras enligt rutin. Enligt
rapporter pa SKL:s psykiatrinatverk sa ar detta ocksa en fraga som diskuteras mellan
kriminalvard och polis. Kalmar anvander egen transport. Ostergétland har svart att fa
transporttjansterna de behdver. BUP har inte haft behovet manga ganger. En transparens
behdvs mellan polis, kriminalvard och region i denna fraga.

Beslut:
Signe tar med fragan till kommande méte med nationell transporttjanst. Nationella
transportenhetens prioriteringsordning bifogas.

Handlingsplan 2020
Handlingsplanen ska revideras och justeras infér 2020.

L6ften till invanare, in i handlingsplanen 2020.
Kompetensutveckling i implementeringskunskap fér RMPO.
Kommunal samverkan — koppling till Nara vard
Rattspsykiatri Ostergotland

Mal 1: Fardigstélla och stodja implementering av nationella vard-och insatsprogram. VIP
Schizofreni, NAG implementering i Stockholm holls 24/9 dar Maria Minich Karlsson, Carin
Tyrén och Marie Altermark Rahlén ingar som nominerade fran Syddstra sjukvardsregionen.
Flera moten ar inbokade och rapport déarifran bereds i AU.

Hemsidan ar i en beta-version med en del lankar som inte leder nagonstans. Det blir svart att
sprida och implementera nér grunden inte &r klar, d.v.s. det tekniska.

Inget beslut i fragan: Maria fortsatter bevaka implementeringsgruppen pa SKL och tar upp
detta som punkt pa AU.

Mal 2: Nationella kvalitetsregister inom omradet psykisk hélsa

Rapport kring detta vid varje AU-mote. Vilka kvalitetsregister ska vi varna om?

Beslut:

Uppdrag till Affe, Sing-Britt och David att bereda fragan om hur RMPO 6nskar arbeta med
kvalitetsregister, direktéverforing, strukturerad journalféring och aterkomma till RMPO med
redovisning. Direktrapportering ECT-register Kalmar — delar med sig.
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Mal 3: Strukturerad journalforing
Beslut: Arbetsgruppen Cosmic omvandlas till en RAG Cosmic

Mal 4: Kompetensforsorjning
Arbetsgruppen kompetensforsorjning énskas ha en tydligare riktning mot vard-och
insatsprogrammen.

Beslut:

Arbetsgruppen kompetensférsorjning blir RAG kompetensférsérjning. RMPO vill att RAG
kompetensforsorjning tar fram underlag till AU géllande viss omformulering av uppdragets
inriktning.

Motesdatum 2019/2020

Beslut:

Fyra moten per ar, tva fysiska traffar och tva videomaten.

Maria tar kontakt med Florence och Signe géllande fyra forslag pa motestider som synkas
med dvriga datum som &r satta inom Syddstra samt nationellt.

Ovriga fragor

Maria Minich Karlsson informerar att NAG Implementering kommer bli referensgrupp for
SVF Schizofreni. Maria Minich Karlsson flaggar for att RMPO kan komma att fa utskick for
kommentarer om SVF.

Bjarne informerar om organisatoriska forandringar i Ostergétland: inrattas ett
psykiatricentrum med regiondirektor, varddirektorer och centrumchefer.

Bjarne informerar om kompetensutveckling for RMPO: 600.000kr. Fragan vacks kring
implementeringskunskap.

Beslut:
- Marita Strom mailar information om forelasare fran Lund i &mnet till Maria
Minich Karlsson. Darefter ska planering startas upp for en sadan utbildning.
- Datum foér RMPO skickas ut
- Datum for AU satts pa nasta AU.
2019-10-08

Enligt uppdrag, Maria Minich Karlsson



