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Regionsjukvardsledningen

Handlingsplan 2019 fér RMPO Primarvard

Forbattringsomraden

Fortsatt utveckling av arbetet med Primarvardskvalitet
Motivering

RMPO primarvard har paborijat ett arbete med att valja ut och arbeta med SKL's
kvalitetsparametrar i Primarvardskvalité. Detta som en del i uppdragsbeskrivningen for
RMPO men éven utifran delbetdnkandet ”God och Néra vard” diar Anna Nergardh
patalat behovet av att utveckla och systematiskt kunna folja primarvarden pa aggregerad
niva.

RMPO ser att vi sjukvardsregionalt inom primarvarden har en resa att géra framover i
denna malséttning, da vi bland annat idag i vara tre sjukvardsomraden inte har system
som fullt ut stodjer oss i detta arbete. Region Jonkdpings lan har till exempel inte annu
Primarvardskvalitet som system pa plats.

Var utgangspunkt har varit att vélja ut kvalitetsparametrar som skapar ett mervéarde att
arbeta med sjukvardsregionalt och dar vi har tillrackligt tillforlitlig data idag. Under
2019 kommer vi att forsoka ta fram data for jamforelse inom tre omraden. Val av
omraden grundar sig pa att psykisk ohélsa (4 indikatorer) och nya vardgarantin (1
indikator) ar nationella viktigt omraden samt att anvandningen av SIP (tva indikatorer)
ar viktig utifran nya lagen om samverkan vid utskrivning.

Patientlofte och mal

Primarvardens arbete utgar fran medicinsk generalistkompetens och varden ges utan
avgransning nar det géller sjukdomar, alder eller patientgrupper. Med anledning av detta
behdver konkretiseringen av patientloftena vara pa en mer évergripande niva. RMPO
primarvard har precis paborjat en dialog kring detta och planerar under 2019 ett fortsatt
arbete.

Néara Vard
Motivering

Primarvarden star infor stora forandringar i sitt uppdrag med behovet av omstallning till
Nara Vard.
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Enligt SKL 4r ”Nara vard inte en ny organisationsniva eller en bendamning pa dagens
primarvard, &ven om primarvarden utgor en karna i den nara varden. Nara vard ar
snarare ett nytt satt att arbeta med halsa, vard och omsorg. Den narmsta varden &r den
som patienten/brukaren kan ge sig sjalv — egenvarden — samt det stod kommuner och
regioner kan ge for att mojliggora detta.
En mer tillganglig, narmare vard kan tillsammans med nya arbetssatt i varden innebéra att
resurserna inom vard och omsorg kan anvandas battre och darmed racka till fler.
Narhet kan ha flera dimensioner, det kan exempelvis handla om:

e Geografisk narhet

e Narhet i relationen mellan patient och professioner, och med aktorer i
civilsamhallet samt narhet i form av kontinuitet, trygghet och samordning.

e Olika aspekter av tillganglighet.
Utgangspunkten maste vara individens behov och upplevelse av narhet.”

RMPO Primarvard planerar paborja dialog kring hur vi i gruppen skulle kunna narma oss
detta omrade.

Samverkan

Nationell niva
I RMPO PV finns for 2019 tva representanter som sitter med i nationella primarvardsradet.
Dessa ansvarar for att fora information mellan primarvardsradet och RMPO.

Sjukvardsregional niva

RMPO PV bestar av representanter fran primarvarden i Kalmar, Jonkoping och
Ostergétland. Representanterna ar utsedda av respektive region och representation finns
bade fran region samt fran privata aktorer.

RMPO PV traffas enligt beslut i gruppen 2 ganger per termin, varav ett mote fysiskt och ett
via skype. Gruppen for dven manga diskussioner via mail mellan de inplanerade motena.

Representanter fran RMPO priméarvard finns i samtliga fyra kunskapsrad i
sjukvardsregionen.

Lokal niva och kommuner
Respektive ledamot i gruppen ansvarar for att ha upparbetade kontaktvagar inom sin egen
region och att fora information bade till och fran RMPO.

PatientfOretradare

Det har ej varit aktuellt i RMPO priméarvards arbete annu, da fokus legat pa att upparbeta
arbetsformer och att ta fram indikatorer for jamforelse mellan regionerna.
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