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Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2019 for RPO Primarvard

Sammanfattande analys

RPO primarvard sydost har under aret fortsatt arbetet med att skapa formerna for
gruppens arbete. Vardval primarvard gor att forutsattningarna speciella bade vad galler
jamforelser sjukvardsregionalt men dven samarbetsmaojligheter.

Under aret har gruppen faststallt vilka kvalitetsindikatorer vi sjukvardsregionalt
planerar jamfora oss med samt tagit fram ett utkast till patientloftena som
forhoppningsvis kan faststéllas under varen 2020. Gruppen har precis pabdrjat
jamforelser av data och ser ett behov av fortsatt ensning i datauttag for att forbattra
jamforande statistik innan mojligt till fortsatt utbyte erfarenheter/lardomar.

RPO primarvard sydost anser att primarvardens representation och delaktighet i den
nationella kunskapsstyrningen &r bade viktig och prioriterad men att det ar en stor
utmaning i att kunna bidra med lamplig representation i alla grupper. RPO priméarvard
sydost har uppfattningen att denna problematik inte ar okand inom organisationen for
den nationella kunskapsstyrningen samt att det utgér en reell utmaning. Det kommer
behdvas prioriteringar utifran ett primarvardsperspektiv i vilka grupper primarvarden kan
vara bidragande i. Det behGver aven beaktas att representationen fran priméarvarden till
storsta del kommer utgoras av personer vars huvudsakliga arbetsuppgifter &r att
producera vard i primarvarden, d.v.s. medicinskt handlagga patienter, samtidigt som
primarvardens bemanning bara utgor 12 % av alla region anstéllda i Sverige (se nedan).
RPO primarvard sydost anser aven att mata, folja och jamfora data i primarvarden ar en
viktig del i vart fortsatta arbete kopplat till bland annat implementering och
forbattringsarbete utifran primarvardskvalitet. Kopplat till prioritering av representation
ser RPO primarvard sydost samtidigt en utmaning i den potentiella méangden indikatorer
det kan komma att finns ett 6nskemal om att primarvarden ska registrera, folja och
forbattra utifran olika grupperingars GAP analyser. Det finns ocksa manga indikatorer
som bygger pa registrering av atgardskoder vilket inte anvands i sa stor utstrackning
inom priméarvarden.
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Genomfdrda aktiviteter
Patientloftena

Utkast ar framtaget och godkand av Region Jénkopings l4n. Ostergétland och Kalmar
ska inh&mta synpunkter i respektive organisation innan ett eventuellt godkédnnande.

Beslut om kvalitetsindikatorer med koppling till patientloftena

Beslut fattat kring vilka kvalitetsindikatorer vi sjukvardsregionalt kommer pabérja arbete
med. Region Jonkopings lan har dven paborjat en upphandlingsprocess for inkop av den
digitala plattformen Medrave for PrimarvardsKvalitet. Detta kommer underlatta framtida
jamforelser inom fler omraden sjukvardsregionalt men fram tills Region Jonkoping har
tillgang till Medrave har Region Jonkopings lan endast tillgang till de faststallda
depressionsindikatorerna i egen plattform.

PriméarvardsKvalitet:
For utforligare information om indikatorer enligt PrimarvardsKvalitet var god se
PrimarvardsKvalitets hemsida, Indikatorkatalogen pa SKR (fd SKL)

« Depl- andel listade som fatt diagnos depression de senaste 5 aren.

o Dep2f- andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit somatiskt
undersokta.

« Dep4f- andel patienter som fatt aterbesok/kontakt inom 6 v efter nyinsjuknande i
depression.

o Dep5A- andel patienter med depression som fatt uppfoljningsbesok (olika
professions varianter- lakare, sjukskoterska m.fl.) 6-12 man efter insattning av
antidepressiva.

Vardgaranti 3 dagar =~
Data uttag fran vantetider i varden

SIP utfardade i primérvarden:
« AU 124 Antal och per 1000 invanare (Upprattande av samordnad individuell
plan- endast data uttag fran primarvarden)
« AU 125 Antal och per 1000 invanare (Upprattande av samordnad plan vid
utskrivning fran sjukhuset- endast data fran primarvarden)
o AU 124 + AU125 Antal och per 1000 invanare

Jamforelse data infor fortsatt utbyte erfarenheter/lardomar
Vid senaste RPO primarvard méte den 14 november 2019 togs data ut for en forsta

jamforelse. Framkom behov av ytterligare ensning for att forbattra jamférande
statistik innan mojligt till fortsatt utbyte erfarenheter/lardomar.
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Nara Vard

Staende diskussionspunkt pa agendan for att stamma av hur vi pa olika sétt i
respektive region haller pa att utveckla en organisatorisk struktur for att hanterar
omstallning till nara vard.

Resultat
Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Se under rubrik ”Jdmforande data infor fortsatt utbyte erfarenheter/lardomar”.

Utvecklingstendenser

Nedan en redovisning av vilka utvecklingstendenser RMPO priméarvard syddst ser
som kan paverka samverkan sjukvardsregionalt.

Den demografiska situationen/ valfardsutmaningen

Sverige och vastvarlden har en situation dar allt farre i arbetsfor alder ska forsorja och
ta hand om allt fler yngre och &ldre. Det visar sig i en anstrangd ekonomisk situation
med mindre skatteunderlag och storre vardbehov, men ocksa i svarigheter att rekrytera
personal i tillrdckligt stor omfattning. Situationen har skapat en stor medvetenhet hos
beslutsfattare om vikten av battre samverkan éver vardgivar- och myndighetsgranser,
effektivare arbetssétt, mer forebyggande insatser och en battre samordning av varden.

Utifran primarvardens perspektiv ser RPO Primarvard sydost att valfardsutmaningen
framst paverkar behovet av bra samverkan regionalt da primarvarden i begransad
utstrackning har uppdrag éver regiongranserna till skillnad fran specialistsjukvarden.
RPO primarvard sydost ser daremot att larandet och erfarenhetsutbytet
sjukvardsregionalt pa primarvardsniva, dar vi inom vissa omraden skulle kunna
samordna oss (t.ex. utbildningar), kan vara kvalitetshdjande och resursbesparande i
forlangningen. En del i valfardsutmaningen handlar om férebyggande och
halsoframjande arbete for att undvika att vara invanare blir sjuka. Dér ar primarvarden
en viktig aktor och RPO priméarvard féljer med intresse det sjukvardsregionala arbetet
om hélsosamtal som pagar i RPO Halsoframjande.

Digitalisering och automatisering/medskapande patient

Digitalisering och automatisering marks pa manga omraden inom varden och ar en
trend som har funnits lange. Under lang tid har det framst handlat om digitala
arbetsredskap for sjukvardspersonalen for kunskapsstod, dokumentation, visualisering
och dvervakning. De senaste aren har allt fler tjanster som riktar sig direkt till
medborgare och patienter utvecklats, vilket mojliggor for patienten att var medskapare
till sin vard t.ex. automatiserad anamnestagning, sjalmonitoreringar mm.

RPO primarvard sydost ser ett varde i erfarenhetsutbyte pa hur vi pa olika sétt i
primarvarden arbetar med digitala verktyg for att skapa ett medskapande med
patienterna i varden. RPO primarvard sydost ser dven att en samordning (dar det ar
mojligt) av vilka digitala verktyg vi i framtiden vill satsa pa skulle kanske kunna vara
resursbesparande i foérlangningen genom att vi gemensamt skulle kunna stélla krav.
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Ifall RPO primarvard skulle identifiera mojliga samarbetsvinster i sadana fragor kan
gruppen lyfta forslag till sydostra sjukvardsregionen samverkansgrupp eSpir.

Ett exempel pa sadan samverkan ar den tidigare upphandlingen och gemensamma
testning av I-KBT.

Nationella kunskapssyrningen

RPO primarvard sydost ser en stor potential i var nationella kunskapsstyrning. Att

tex dela upp framtagandet av kunskapsdokument bor vara resurseffektivt pa sikt.
Gruppen upplever att det dr bade roligt och utmanade att fa var en del av
uppbyggnaden av detta. RPO primarvard sydost ser att en av vara storsta

utmaningar &r att kunna bidra med l&mplig representation i alla grupperingar.

| SKL:s rapport “Personalen i vélfarden, Personalstatistik for kommuner och landsting
2018” enligt nedan framkommer att Somatisk specialistvard (44 %) och Specialiserad
psykiatrisk vard (10 %) utgor 54% av Sveriges regionanstallda medan Primarvarden
bara utgor 12%.

RPO primarvard sydost har uppfattningen att denna problematik inte &r okand inom
organisationen for den nationella kunskapsstyrningen samt att det utgor en reell
utmaning. Det kommer kravas prioriteringar i vilka grupperingar primarvarden kan vara
bidragande i utifran ett primarvardsperspektiv. Kopplat till prioritering av
representation ser RPO primarvard sydost dven en utmaning i den potentiellt mangden
indikatorer det kan komma att finns ett dnskemal om att primérvarden ska registrera,
folja och forbattra utifran olika grupperingars GAP analyser. Det behéver beaktas att
representationen fran primarvarden till storsta del kommer utgoéras av personer vars
huvudsakliga arbetsuppgifter ar att producera vard i primarvarden, d.v.s. att medicinsk
handlagga patienter, samtidigt som primarvardens bemanning bara utgér 12 % av
regionanstallda i Sverige.

Vard och skola dominerar verksamheten i kommuner, i regioner ar
halso- och sjukvard storst

bamsomsorg [N 17% primarvird [ 12%
Grundskola [ 21% pecialiserad somatisk vird [N 44%
ssium B 5% peaaliserad psykiatrisk vird [l 10%
2% fandvird Il 5%
sor B 3% Ourig halso- och sjukvird I 9%
vird och omsorg (NN 32% thildning | 1%
f och familjomsorg M 4% Kulwr 1 0,3%
frastruktur, skydd mm -5% Trafik och infrastruktu |0,7%
Affirsverisamhet | 19% Almanregional utveckling | 0,2%
B 10% gt I 18%

Kualia: SKL, personaistatistik, nov 2018. Population: Manadsavionade.

I verksamhersomrade "Ovrigt” | kommunerna ingdar bland anmar gemensam administration, koks- och
maltidsarbete, stdd-, vatr- och renhdliningsarbere, flyktingmottagande och arbetsmarknadsargarder.

I regionerna bestén "Ovrig halso- och sjukvard” bland annat av verksamhet inom funktionsnedsarmings-
omradet, ambulans- och sjukmransport. |"Owrigt” bestar 1ill storsta delen av medicinsk service och allman

service.
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Resultat av samverkan

Nationell niva
Nationellt kliniskt kunskapsstod
Det har under hosten pagatt ett revideringsarbete inom de nationella
dokument som Sydostra sjukvardsregionen ansvarar for.
« Endokrina organ (Ostergétland)
Region Ostergétland har i stort fardigstallt revideringsarbetet dar flera
dokument &r ute pa remiss. Arbetet beraknas vara klart slutet varen 2020.
e Levnadsvanor (Jonkdping)
Region Jonkopings reviderade dokument har antingen status “publicerat”
eller “klara for bedomning referensgrupp”
Galler dokumenten Stress respektive Somn diskussion har dialog forts med
NKK om att dessa ska flyttas 6ver till gruppen fér Psykisk ohalsa
« Palliativ vard (Kalmar) Region Kalmars reviderade dokument skickades ut pa
remissrunda vid arsskiftet 2019/2020
o Priméarvardsradet
Regelbunden rapportering fran primarvardsradet. Det har identifierats ett behov
av att se over rekryteringsprocessen till arbetsgrupper inom kunskapsstyrningen.

Sjukvardsreglonal niva

RPO Primarvard syddst

RPO Priméarvard bestar av representanter fran primarvarden i Jonkdping, Kalmar och
Ostergotland. Representanterna ar utsedda av respektive region och representation finns
bade fran region samt fran privata aktorer. Gruppen tréaffas tva ganger per termin, varav
ett mote fysiskt och ett via skype. Gruppen for &ven diskussioner via mail mellan de
inplanerade métena. Samverkan har hitintill skett enligt ovan beskrivna arsberéttelse.

Kunskapsradet
Representanter fran RPO priméarvard finns i de fyra kunskapsraden, Halsa och

Rehabilitering, Kirurgi och Cancer, Medicin och Akut vard samt Diagnostik och
Sinnen, i sjukvardsregionen. Samverkan har hitintills till stor del handlat om ett
gemensamt informationsutbyte och att skapa kontakter.

Lokal niva och kommuner
Respektive ledamot i gruppen ansvarar for att ha upparbetade kontaktvagar inom sin
egen region och att fora information bade till och fran RPO.

Patientforetradare
Har inte varit aktuellt utifran pagaende arbete.
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