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Fredrik Lundin
Ordférande

Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2019 fér RPO Nervsystemets sjukdomar

Sammanfattande analys
Neurologisk sjukvard inom Syddstra sjukvardsregionen (SOSR) behaller en position som i
jamforelse med riket som helhet havdar sig val vad galler matbara indikatorer.
Tillgangligheten inom hdgspecialiserad neurologisk sjukvardvard ar god.
Kompetensforsorjningen ar en central fraga. Brister foreligger inom delar av var region
och kan riskera att medféra att SOSR inte nar upp till det som medborgarna har ratt att
férvanta sig.
Den hégspecialiserade strokeverksamheten ar i snabb férandring. Nya nationella riktlinjer
anger Okat terapeutiskt fonster for neurovaskular intervention, vilket kommer att krava
avgodrande organisatoriska och personalmassiga férandringar.
Regionalt anpassade riktlinjer for Parkinsons sjukdom har arbetats fram under 2019 och
ar i implementeringsfasen.
Samordning av registerfunktioner for att battre kunna utvardera och styra verksamheten
bedbms vara en strategisk fraga.
Arbete med att samordna framfor allt sjuktransporter till och fran den polikliniska
verksamheten till universitetssjukhuset har utforts i syfte att effektivisera
resursutnyttjandet och dka effektiviteten.
Inférandet av e-remisser mellan neurologiska enheter i SORS har medfért tydliga

effektiviseringsvinster i vardflodet.

Inledning

RPO nervsystemets sjukdomar bestar av en representant fran samtliga nio sjukhus i
Syddstra sjukvardsregionen (SOSR), antingen sektionschef for neurologi eller
medicinskt ansvariga for respektive neurologmottagning, verksamhetschefer for
neurokirurgi och neurofysiologi (bada US) . Sekreterare for RPO kommer fran
Neurologiska kliniken US.

Under RPO nervsystemets sjukdomar sorterar ocksa Regionala strokeradet. Detta
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bestar utover de nio medicinskt ansvariga pa strokeenheterna av en
patientrepresentant (RO), en sjukskéterska (RJL), arbetsterapeut,
primarvardsrepresentant (bada Kalmar) samt neurointerventionist (RO/US).
Ordférande har varit verksamhetschefen Neurologiska kliniken US.
Verksamhetschefen Neurologiska kliniken US tillika ordféranden Regional strokeradet
har representerat Syddstra sjukvardsregionen i saval den nya organisationen for
kunskapsstyrning (NPO) som deltagit i flera aktiviteter arrangerade av Nationella

Programradet Stroke. Regional strokeradet har ocksa haft tva representanter i NPR.

US Neurologi: Fredrik Lundin (Ordférande)
US Neurologi: Patrick Vigren

US Neurokirurgi: Carina Folkesson

US Neurofysiologi: Greta Gustafsson
Jonkdping: Jonas Lind

Eksjo: Maciej Pregiel

Varnamo: Chrysostomos Papastergios
Kalmar: Andreas Hurve

Oskarshamn: Bongomin Otto
Vastervik: Agatha Wachowiak

Motala: Zarouhi Sarkis Hertz
Norrkoping: Riyadh Mahmood
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Genomforda aktiviteter

Protokollforda moten

RMPO/RPO har haft tva protokollforda méten, dels 2019-04-11 i Linkdping, dels 2019-
10-22 i Nassjo. Det sistnamnda motet hélls i samband med utbildningsaktivitet for
regionen.

Utbildningsaktivitet/Regiondagen

Den arliga regiondagen holls pa Hoglandshotellet i Nassjo 2019-10-23. Temat for
utbildningen detta ar var neuro-oftalmologi/ neuro-otologi pa formiddagen och
kérkortbeddmning pa eftermiddagen med saval interna som externa valmeriterade
férelasare. Regiondagen var valbesoékt av flera personalkategorier inom olika
specialiteter.

Kunskapsrad

Tre moten i kunskapsrad for medicin och akut vard har hallits under aret, 2019-04-29,
2019-09-25 och 2019-11-26 dar RPO- nervsystemets sjukdomar representerats av
ordféranden férutom 2019-09-25.

Implementering av regionalt anpassade riktlinjer for Parkinson

Socialstyrelsen utkom 2016 med nationella riktlinjer for Parkinson och MS. Dessa
staller en rad krav pa vad en kvalitativt hdgtstaende vard for respektive sjukdom bor
innehalla. Socialstyrelsens intention har aven varit att dessa nationellt utfardade
riktlinjer ska implementeras pa regional niva.

Malet ar att kunna erbjuda patienter tillgang till den vard som stipuleras enligt de
nationella riktlinjerna i samtliga regioner inom Syddstra sjukvardsregionen (SOSR).

Vi inledde projektet med den del som rér Parkinsons sjukdom. Efter ett inledande méte
i Nassjo 2019-01-17 med foretradare for alla enheter i SOSR som bedriver
specialiserad vard for parkinsonpatienter med genomgang av de nationellt utformade
riktlinjerna utférdes nulageskartlaggning. En arbetsgrupp bestaende av en
sjukskoterska och lakare fran vardera Ostergétland, Kalmar och Jénképing bildades.
Flera videokonferenser har hallits och vi har kommit fram till en version av de nationella
riktlinjerna som anses lampligt for var region. Efter att ha skickat ut forslaget till
samtliga som narvarade pa uppstartsmétet for godkannande har de anpassade
riktlinjerna faststallts och skickats ut till respektive verksamhetschef. Arbetet med
riktlinjerna har aven delgivits "Kunskapsrad medicin och akut vard” fér att fa hjalp med
implementeringen.

Arliga utvarderingar kommer att ske ang&ende en rad definierade kvalitetsindikatorer.

For att detta ska fungera kravs att det nationella kvalitetsregistret for Parkinson inom
Svenska Neuroregister far en 6kad anvandning.
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Om detta projekt faller val ut kommer det att std modell fér implementering aven inom
MS men sannolikt &ven epilepsi dar det kommit nationella riktlinjer 2019.

Optimering av sjukvardstransporter

For att SOSR:s invanare ska kunna erbjudas en effektiv neurologisk/neurokirurgisk
sjukvard fran Region Kalmar och J6nkdping finns behov av en optimering av
sjukvardstransporter. | nulaget fungerar dessa till och fran Region Jénkdpings Lan men
daremot foreligger utrymme till férbattring gallande Region Kalmar Lan.

Malet ar fler sjukvardstransporter med mer anpassade avgangar sa att vi kan
samordna sjukvardsbehandling dar flera aktérer involverade alternativt ha mojlighet att
erbjuda flera patienter fran ex Region Kalmar Lan mottagningstider p4 samma dag.

RPO-nervsystemets sjukdomar har tagit initiativ till en dialog med ansvariga fér
sjukvardstransporter i Region Kalmar Lan dar vi har patalat vara dnskemal till
forandringar. Vi har uppfattat att det finns forstaelse for vara synpunkter och vi har fatt
|6fte om att saken ska utredas. Vi har aven haft fragan uppe for diskussion pa
"Kunskapsrad medicin och akut vard” dar vi har haft en direkt dialog med sjukhuschef
Annkristin Svensbergh, Kalmar. Dialogen kommer att fortsatta och férhoppningsvis
utmynna i en gemensam syn pa hur vi fortsattningsvis bér samarbeta for ett optimalt
omhandertagande av vara patienter som ar i behov av sjukvardstransport till och fran
Universitetssjukhuset i Linkdping. Avstdmning kommer att ske under 2020.

Digitalisering av remisser

2018 inkom davarande RMPO — nervsystemets sjukdomar med ett 6nskemal till RSL
om att digitaliseringen av framfér allt remisshanteringen i SORS borde paskyndas.
Utifran denna skrivelse fick vi mojlighet att delta i ett pilotprojekt om att inféra e-
remisser. Inférandet av e-remisser mellan alla enheter for neurologi i SOSR kunde
sedan genomforas i maj 2019 och har darefter visat sig vara en stor framgang da
remisshanteringen har kunnat effektiviseras och goras betydligt sakrare.

Resultat
Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Stroke

Strokesjukvarden haller en i nationell jamférelse hog klass. Detta kan exemplifieras
med flera variabler ur Riksstrokes kvalitetsregister bl.a. antikoagulantiabehandling vid
formaksflimmer och dar andelen patienter som erhaller antikoagulantia ar betydligt
hogre an riksgenomsnittet. Nar det galler den mycket betydelsefulla parametern
"mortalitet 90 dagar efter stroke” &r den betydligt lagre i framfér allt Ostergétland
jamfort med riket som helhet.
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Trots dverlag mycket goda resultat nar det galler kvaliteten ligger Ostergétland
betydligt under medel nar det galler medelvardtid for stroke, 5,3 dagar jamfért med 7
dagar for hela Sverige.

Betraffande akut reperfusionsbehandling ligger dock hela var region generellt lagt i
jamforelse med riket, bade vad galler den andel patienter som erhaller intravends
trombolys och den andel som far behandlingen inom 30 minuter. Pa
universitetssjukhuset kommer emellertid andelen patienter som erhaller intravendés
trombolys upp till 17%, vilket ar val dver den andel som i Riksstroke har satts som mal,
13%.

Fér trombektomi finns inga aktuella siffror men patienter fran SOSR har i nationell
jamforelse tidigare erhallit denna behandling i mindre utstrackning jamfort med
patienter i riket som helhet.

= | Onskat virde

Antikoagulantiabehandling vid 7 Ko

formaksflimmer och TIA

Andel patienter med TIA och formaksflimmer som vid utskrivning fran sjukhuset
har antikoagulatiabehandling.
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MS

Behandling av neuroinflammationssjukdomar till vilket MS hor, har en lang tradition av
att halla sig framme i nationella jamférelser. Man kan har bara peka pa den andel MS-
patienter med skovvist forlopp som erhaller sjukdomsmodifierande behandling, 82,3% i
Ostergétland jamfort med 72,1% for hela riket. Tackningsgraden fér MS-registret ar
hog, sarskilt galler detta Ostergdtland med en andel pa éver 88% jamfort med 79% for
hela riket. For den andel patienter som far arligt besok hos lakare finns dock en
vikande tendens.

Sjukdomsmodifierande
behandling vid skovvist forlopande

MS

Andelen personer med skowvist forlopande MS som har sjukdomsmedifierande
behandling. Avser personer under 40 ar.
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Tacl(nlngsgrad for MS- reglstret

Andel personer med MS-diag som finns
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Epilepsi

Epilepsisjukvarden haller hdg kvalitet och tillgangligheten ar god. Under 2019 kom
socialstyrelsen ut med nationella riktlinjer for epilepsi som kommer att fa konsekvenser
for hur varden organiseras. Ett stort antal utredningar utfors arligen, vilket framgar av
diagrammet nedan. Fér den hégspecialiserade epilepsisjukvarden galler att vantetiden
for utredning infor epilepsikirurgi dverstiger i normalfallet inte fyra manader, vilket ar en
avsevard forbattring jamfort med situationen for nagra ar sedan da vantetiden var
betydligt langre.

Utredning avancerad epilepsi

—ELE.__
: ENETTE  Ee
EP-utr Video skalp Video subdur Iktalt spect

Parkinson

Varden for patienter med Parkinson haller en, jamfort med riket hég niva, bade
kvalitetsmassigt och i fraga om tiliganglighet. Parkinsonsjukvarden har dragit nytta av
inférandet av utredningsenheten vilken ar oberoende av den akuta verksamheten och
vars konsekvens ar att utredningar kan utféras dven om det skulle foreligga ett stort
infléde av patienter akut. Implementeringen av de regionalt anpassade riktlinjerna ar i
full fard och registreringar i Parkinsonregistret har inférts under aret. Det som utmarker
den avancerade parkinsonsjukvarden i var region ar att vi erbjuder alla tre avancerade
behandlingsalternativ, dvs enteralt levodopa (" Duodopa”), apomorfininfusion och djup
hjarnstimulering (DBS). Vantetiderna for utredning var vid arsskiftet for DBS tva
manader, for enteralt levodopa och apomorfin, fyra manader vardera.
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Hydrocefalus

Sedan manga ar finns en valfungerande vardkedja for utredning av
normaltryckshydrocefalus (NPH) dar det sker en samverkan mellan bade neurologiska
kliniken och neurokirurgiska kliniken. Antal opererade fall ar globalt sett generellt Iagt i
forhallande forekomsten av sjukdomen. Gladjande nog pavisar data att antalet
opererade fall i var region ar hogre an genomsnittet for riket och att de som opereras
forbattras i hogre utstrackning an vad fallet ar i riket som helhet, vilket alltsa far tolkas
som att ratt patienter genomgar operation. Vantetiden for utredning ar 3-4 manader
men den totala vantetiden fran remiss till operation ar i realiteten mycket langre och har
finns ett behov fér en genomlysning av vardkedjan i syfte att effektivisera och snabba
pa utredningarna och minska vantetiden.

Incidens av diagnos kommunicerande
Operationsar: 2018 - 2019
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Operationsar
Neuromuskulara sjukdomar

Den sjukvard som i Linkdping bedrivs inom de neuromuskuléra sjukdomarna haller hdg
kvalitet och star sig val infér en jamforelse med andra centra i landet. Det som ar
typiskt for Linkdping ar att bade klinisk och patologisk kompetens ar integrerad, vilket
innebar stora fordelar. Register for neuromuskulara sjukdomar ar ett delregister inom
Svenska Neuroregister och anvands reguljart.

Neurokirurgi

Tillganglighet fér neurokirurgi ar god och star sig val i forhallande till riket som helhet,
se nedanstaende

- Onskat varde

Genomforda operationer/atgarder Hogt
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<
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Andel operationer/atgarder som genomforts inom 90 dagar i neurokirurgisk vard.

Enheter Senast Rapporterat Varde Procent
100
@ osrercorians 844%
‘—\////\ 0w
. RIKET 825% - . 3
S e B 0~
~
“
50 %
0 %
-
=
0%
s
Urval Kalla
Kén: Totalt Alder: Totalt, Period: Ar Vantetider | virden, Sveriges Kommuner och Landsting. Hamtat frdn Virden | siffror



Region Region
JOnkdpings Idan  Region Kalmar lan OSterQOtIand

Volym och produktion

Neurologi

Antalet medarbetare vid neurologiska kliniken den sista december 2019 framgar av
nedanstaende tabell. Pa grund av deltidsanstallningar skiljer sig antalet medarbetare
fran antalet tjanster.

Nar det kommer till inneliggande sjukvard vid neurologiska kliniken verksamheten kan
man, som ocksa framgar av nedanstaende diagram, konstatera att antalet vardtillfallen
ar relativt stabilt de senaste aren med en latt tendens till 6kning. Daremot har
vardtiderna tydligt sjunkit senaste aret med 10% och medelvardtiden var under 2019 4
dagar jamfért med 4,7 dagar under 2017.

For den polikliniska sjukvarden som helhet har det skett en betydande 6kning av
antalet lakarbesok senaste aret med hela 21%. For 2017 var antalet lakarbesotk 5086,
att jamféra med 6061 1akarbesdk for 2019. Detta innebar att vantetiderna for
patienterna for poliklinisk sjukvard har forbattrats avsevart under senare tid.

Sjukvardande behandling, oftast infusionsbehandling som ges polikliniskt, har ocksa
Okat, dock inte i samma tydliga omfattning som antalet I&karbesok.

Indirekta kontakter visar ocksa pa en o6ver tid trend mot tydlig 6kning till 25 433
kontakter under 2019 jamfort med 23930 for 2017.

Antal medarbetare Neurologiska kliniken
2019-12-31

Vardadm I 10
logo W 2
Neuropsyk 1 2
Bomed 1N 2
Usk suten I 48
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Neurologiska kliniken
Indr ekt kontakt
Sjukvirdande beh -
VardtilFsle .
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VardtilFale Vardtid Lekarbestk  Sjukvadande beh Indiekt kortak
m2019 1445 5821 5016 2883 25433
m2018 1469 5489 5014 2541 23988
m2017 1380 6563 5085 2611 23930
w2019 w2018 w2017

Vem far del av Neurologiska kliniken US:s resurser inom SOSR?

Underlaget fér vem Inom SOSR som far del av den hégspecialiserade neurologiska
sjukvarden baserar sig pa statistik som kommer fran Neurologiska kliniken US.

Onskemal om statistik fran de

enskilda enheterna har ocksa officiellt framforts till de

lokala representanterna inom RPO men tyvarr nagon sadan statistik inte inkommit.
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Av diagrammet sida kan utlasas att slutenvarden, i absoluta tal, anvands mest av
Ostgotar. Det bor dock observeras att centrala distriktet ej ar inréknat. Tendensen ar
ocksa en 6kning fran alla regioner. Antal slutenvardstillfallen fér centrala distriktet var
fér 2019 1052 patienter.

Motsvarande data for den polikliniska verksamheten, specifikt antalet lakarbesoék, visar
att det framfor allt ar 6stgotar (6stgotar fran centrala upptagningsomradet ej
medraknade) utanfér det centrala distriktet som tar del av Neurologiska klinikens

Antalet lakarbesok Neurologiska kliniken, US
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mottagningsresurser. Vidare kan man konstatera att det har skett en dkning av antalet
lakarbesok fran samtliga omraden under 2019.

Fran Region Jonképing kom 2018 141 hdgspecialistremisser jamfért med 123 for 2019.
For Region Kalmar var motsvarande siffor 105 respektive 93.
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Utredningensenheten NUE

Utredningsenheten ar framfor allt inriktad pa utredningar for rérelsesjukdomar och
hydrocefalus. Enheten har inneburit en dkad tillganglighet och kvalitet pa
hdgspecialiserade utredningar. Man ser av tabellen fér produktionen inom Parkinson
en klar 6kning av DBS-utredningar och uppstarter medan sjalva DBS-operationerna
har sjunkit i antal. Man ser aven en tydlig trend mot 6kat antal apomorfinpumpar pa
bekostnad av antalet enteralt levodopa (Duodopa).
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rocefalus har under det senaste aret 6kat med hela 87% i omfattning. Vad denna
mycket uttalade 6kning beror pa ar i ulaget osakert.

Neurokirurgi

Nagon fullstandig statiskt 6ver antalet medarbetare vid neurokirurgiska kliniken
féreligger inte har men antalet Iakare ar 25 och antalet sjukskéterskor, flertalet med
specialistutbildning, ar 85.

Neurokirurgiska kliniken US kliniken har en under de senaste tre aren stabil niva av
nybesok uppgaende till mer an 700 per ar; daremot finns en tydlig trend mot 6kat antal

Lakare/ sjukskoterskor NK
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aterbesok, fran 1367 2017 till 1613 2019.

Antalet operationer, bade akuta och planerade har under de tre senaste aren varit pa
en stabil niva. Totala antalet operationer ar omkring 1700 vara akuta c:a 700.
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Produktion Neurokirurgi
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Neurofysiologi

Trenden gallande antalet remisser till neurofysiologiska kliniken US fran Jénkdping
respektive Kalmar ar stigande enligt nedanstaende diagram.

Remitterade patienter fran Jnkdping totalt
6000
5000
4000
] mm Totalt
3 ——ENeG
2 3000
5 —EMG
——EEG
—Ovrigt
2000
1000
0
Ar2007 Arz008 Ar2009 Ar2010 Ar2011 Ar2012 Ar2013 Ar2014 Ar2015 Ar2016 Ar2017 Ar2018 Ar2019
Remitterade patienter fran Kalmar totalt
2500
2000
1500
I Totalt
E ENeG
=
i e EMG
é ———EEG
1000 —QOvrigt
500
0
Ar2007 Ar2008 Ar2009 Ar2010 Ar2011 Ar2012 Ar2013 Ar2014 Ar2015 Ar2016 Ar2017 Ar2018 Ar2019

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
JOnkdpings Ian  Region Kalmar lan OSterQOtland

Utvecklingstendenser

Det finns en stor och vaxande efterfragan pa hogspecialiserad sjukvard.
Nationella vardprogram har kommit inom flera fér neurologin viktiga omraden,
epilepsi, stroke, Parkinson och MS.

Det som kan innebara stora organisatoriska forandringar ar den akuta
behandlingen av stroke dar det terapeutiska fonstret for en intervention har
vidgats till 24 timmar. Detta innebar en radikalt férandrad situation d& betydligt
fler strokepatienter kan komma ifraga for en trombektomi och det innebar att
avsevart fler patienter kan behdva transporteras till US for bedomning och
behandling. | dagslaget finns vare sig plats- eller personalmassiga resurser for
en sadan 6kning och darfor ar det av stdrsta vikt att denna fraga ges hdgsta
prioritet da den kan behodva stallas mot andra 6nskemal, exempelvis
omhandertagande av skallskador pa lokal niva, dar beslutande instanser maste
kunna vardera effekterna av besluten.

En annan essentiell frdga i samband med akut strokebehandling ror
interventionistisk kompetens. | nulaget finns bara en interventionist, vilket
innebar en ytterligt skdr organisation. Det finns dock tva blivande
interventionister men det drdjer innan dessa kan vara sjalvstandiga.

Hogspecialiserade utredningar bor fortsatt prioriteras och i radande situation
med fa sjukhusplatser till foljd av bristande personalforsorjning framfér allt nar
det galler sjukskoterskor maste insatserna varderas noga och exempelvis bor
neurologiska klinikens utredningshet utvecklas och kunna stalla upp med
avancerade bedomningar i 6kad omfattning.

Neurologisk kliniken US genomgar en organisatorisk férandring i syfte att
tydliggora beslutsfattandet dar det ska finnas en atskillnad pa vem som ar
resursagare och vem som ar utférare. En ny klinikledning har bildats bestdende
av stabsledning med de formellt utsedda cheferna samt sex delvis nya
sektioner representerade av en sektionsodverlakare och en
ledningssjukskoterska. Tanken ar att denna organisation ska kunna
effektivisera vardflédet och bli till gagn for patienterna, i hela regionen.

For att hdgspecialiserad sjukvard ska kunna bedrivas med kvalitet behdver
ocksa en satsning ske pa registerfunktioner sa att man kan utvardera effekterna
av de insatser som gors och jamféra mellan olika vardgivare.

Nationell nivastrukturering av neuroverksamhet ar ocksa av storsta vikt. Vissa
verksamheter maste centraliseras for att underlaget i de enskilda regionerna ar
for litet for att man ska uppna tillracklig kvalitet. Tva olika typer av
sjukdomstillstand/processer har genomlysts av socialstyrelsen under det ganga
aret, namligen avancerad behandling av Parkinson och Moya-moya. Nar det
galler avancerad Parkinson kom dock socialstyrelsen fram till att nagon
centralisering inte ar aktuellt. En annan verksamhet som detta ar aktuellt for ar
neuromuskulara sjukdomar dar remissforfarandet ar i full gang infor ett beslut
senare i ar.
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Ett omrade som behdver genomlysas pa regional niva ar huvudvark, dar det
under senaste aret tillkommit ny, effektiv med kostsam behandling. Ett
gemensamt vardprogram i SOSR ska utarbetas s4 att det blir en mer jamlik
och effektivare vard i var region.

Resultat av samverkan

Nationell niva

Sker genom var representant for NPO neuro Patrick Vigren
Sjukvardsregional niva

Utarbetande av regionalt anpassade riktlinjer for Parkinson

Lokal niva och kommuner
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