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Arsrapport 2019 for RPO Medicinsk Diagnostik

Sammanfattande analys

Uppdraget for det Regionala programomrédet for medicinsk diagnostik (RPO MD) spénner som
en matris genom sjukvéarden och flera andra programomréden. Det vergripande uppdraget ar att
forse bestéllarna med kvalitetssdkrad, kostnadseffektiv diagnostik inom rétt tid.

Den nya organisationsbilden med “Kunskapsstyrning” pa bade regionalniva med kunskapsraden
och inte minst pa nationell nivd med Nationella programomraden (NPO) har klarnat under aret.
RPO har nu en tydlig forstéelse och forankring i processtanket for framtidens sjukvérd.

Arbetet inom RPO MD har genom aret préaglats av oppenhet och en ambition att i méjligaste méan

arbeta tillsammans utan hénsyn till regionala grinser. Den personliga tilliten och kontakten har
stirkt gruppen inom den Syddstra Sjukvardsregionen (SOSR) och det finns en samsyn till att vi
maste interagera mer for att stiarka den diagnostiska servicen till regionens invanare. Samarbetet
innefattar t ex gemensam diagnostik, hjdlpa varandra med laborativa analyser och optimeringar
till att ha en gemensam strategi vid inkop av storre utrustning.

Alla planerade aktiviteter har genomforts under aret. Arbetet med de regionala arbetsgrupperna
(RAG) har kommit igdng med undantag for RAG Molekyldr diagnostik som planeras att starta i
februari 2020. Inom RAG radiologi fortsétter arbetet t ex med att bilda s k organnétverk inom
SOSR for att effektivare samverka kring bilddiagnostiken.

Under aret har gruppen éven arbetat med att sétta upp gemensamma nationella parametrar for att
méta medicinsk kvalité och tillgdnglighet. Inom radiologin finns jamf6rbara rapporter av ledtider
for PET, MR och CT (figur 1, 2 och 3). Ledtidsrapportering for patologin &r ett annat gott
exempel (figur 4, 5 och 6). Alla tre 14n har fullgjort kraven av den hogsta nivan av rapportering
av patologidata till SKR, vilket medfor att jamforbar data mellan lanen ska kunna extraheras under
2020.

Det regionala och nationella samarbetet med genetiska analyser inom savél Genomic Medicine
Sweden (GMS) som inom Genomic Medicine Center Sydost (GMC SO) har under 2019 fortsatt
enligt plan. SOSR ir vil representerad och uppdaterad om det nationella arbete som pagar inom
GMS. Genetisk diagnostik med NGS-teknik (Next Generation Sequencing) finns etablerad i
Linkoping sedan flera &r och under aret borjade dven Region Kalmar lan (RKL) att NGS-
analysera solida tumoérer for klinik. NGS tekniken finns &ven etablerad i Region Jonkopings ldn
(RJL) och anvinds framst i forskningsverksamheten, med planer pa att sétta upp den for kliniska
analyser under 2020.
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Genomforda aktiviteter

Stod till samtliga regionala arbetsgrupper (RAG)
RPO MD har under é&ret startat upp sex RAG inom omrédena klinisk immunologi,
transfusionsmedicin, mikrobiologi, klinisk kemi och patologi. Sedan tidigare finns RAG
Radiologi etablerad. Grupperna utgoér nétverk kopplade till RPO, med ansvar att utveckla
samarbetet inom respektive verksamheter och utgora en ldnk till RPO samt NPO inom respektive
specialistomrdde. Under 2019 har arbetet framst fokuserat pa att etablera arbetsgrupperna och
deras uppdrag. Initialt har varje RAG fatt i1 uppdrag att identifiera gemensamma
samverkansomraden, prioriterade utvecklingsomraden samt redovisa vilket behov av stod de
behover for att komma vidare. I dialoger med ordféranden i respektive RAG har foljande omraden
prioriterats dir behov av ytterligare stod krivs for att friimja samarbetet inom SOSR:

* IT- och juridikproblematik vid informations- och bilddelning

* Kommunikation, samarbetsyta och stodfunktioner

*  Ekonomi och alternativa ersittningsmodeller
Utmaningarna inom IT och juridik utgor de storsta hindren for vélfungerande samarbete inom
SOSR. RPO har under 4ret dérfor sint en skrivning till RSL via Kunskapsradet Diagnostik och
Sinnen géllande behovet av stdd i IT och Juridikfragor. Inom &vriga gemensamma
forbattringsomréden finns det en plan for fortsatt utveckling. Infér 2020 behover vi arbeta vidare
med att sékerhetsstéilla samverkan mellan lednings- och stodfunktioner inom IT, juridik och
upphandling.

Stod till organnatverken inom RAG-Radiologi

En framgéingsfaktor for den regionala samverkan har varit arbetsgrupper pa ldkarsidan.
Klinikernas subspecialisering och den mer och mer individualiserade varden som ar kopplat till
kunskapsstyrning medfor att framtidens radiologer behdver vara subspecialiserade inom
organ-/diagnosomraden. Organniitverken inom SOSR ir en modell som ger forutsittningar for
kunskapsstyrning och samarbete, dér varje sjukhus bidrar med en organnétsverksansvarig
radiolog inom specifikt diagnos/organomrade. Nitverken inom radiologi innefattar samtliga nio
sjukhus rontgenkliniker inom omrddena; Neuro-, thorax-, muskeloskelettal- och gastro.
Ytterligare ndtverk inom barnradiologi och mammografi planeras starta under 2020.

Respektive ndtverk har det medicinska ansvaret for att man haller sig ajour med utvecklingen,
tillimpar samma undersokningsprotokoll, uppnér en samsyn angfende vilka nationell eller
internationella diagnostiska riktlinjer som ska f6ljas samt vid behov skapar enhetliga
svarsstrukturer. I ett led for att stotta RAG Radiologis utveckling av organndtverken har RPO sént
in en ansdkan for att fi del av regionala kompetensmedel f6r kunskapsspridning,
kompetensutveckling och utvecklad samverkan i syddstra sjukvérdsregionen.

Samverkan inom GMC, NGS och Molekylardiagnostik

I Sverige pagar en nationell samling kring genetisk diagnostik med NGS-teknik. Samlingen kallas
Genomic Medicine Sweden (GMS). Inom respektive sjukvardsregion bildas en centrumbildning,
s k Genomic Medicine Center (GMC). Linkdping blir huvudpart frén SOSR i GMC SO, men dven
med aktiv interaktion och representation fran sjukvéarden i RJIL och RKL. Ledningsfunktioner
inom diagnostik, via RPO MD och andra forum arbetar nu med GMC SO ska vara en regional
partner till det nationella samverkansinitiativet GMS.
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Resultat

Medicinsk kvalitet

Inom ramen for samverkan i SOSR ingér att analysera medicinska resultat, tillginglighet, volym
och produktion. Sedan 2015 &r det mojligt att gora jamforelser av ledtider inom bild- och
funktionsmedicin och sedan 2019 inom patologi, tack vare en enhetlig rapportering till den
nationella véntetidsdatabasen i SKRs regi. Medicinsk diagnostik finns dock inte med som
separata nationella nyckeltalsjimforelser i ”Varden i siffror” eller Oppna jimforelser”. Att ta
fram jdmforande kvalitetsindikatorer har varit en utmaning, varfor respektive RAG har fatt i
uppdrag att ta fram jédmforande nyckeltal inom resp disciplin. Arbetet fortgér under 2020.

Radiologi

Det finns idag en ojdamlikhet i landet dir bostadsort avgdér om en subspecialist kommer beddma
den radiologiska undersokning eller inte. Verktygen for att komma till ritta med detta problem é&r
telemedicin och nétverksbyggande. Genom att utnyttja de mojligheter som finns for att bedoma
undersokningar péa distans och genom att bygga upp samarbeten inom subspecialistomraden
skapas okade mdjligheter for en jdmlik vard med hog diagnostisk kvalitet. Information om
organnitverken har fOredragits pa radiologins regionchefsnitverk, for RPO MD samt pa
nationella forum inom radiologi. Aktiviteter som deltagare i ndtverken erbjudits under 2019:

» gemensamma utbildningar och féredrag inom resp. subspecialitet

* videomoten med inspelningsmdjligheter for diskussioner inom resp. organomréde

* inforandet av en gemensam projektplats

RAG Radiologi har redovisat en uppdaterad behovsanalys for PET-CT utvecklingen inom SOSR.
Den senaste installationen i Jonképing fungerar vil och Cyklotronen i Linkdping levererar nu
radiofarmaka kontinuerligt till Jonkoping, vilket leder till ett minskat behov av att radiofarmaka
behover flygas in fran utlandet.

Laboratoriemedicin

En av RPOs viktigaste uppgifter 4r att skapa forutséttningar for att professionen inom de manga
diagnostiska specialiteterna mdts med syftet att gemensamt utveckla och sprida ny kunskap och
att samhandla genom arbetsdelning inom medicinsk diagnostik. Bildandet av Regionala
arbetsgrupper (RAG) inom laboratoriemedicins ménga specialiteter ar ett bra exempel dir RPO
arbetat for att rusta SOSR infor en utmanande framtid dir en snabb teknisk — och metodmissig
utveckling och 6kande efterfragan av diagnostik ska hanteras med ungefiar samma kapacitet som
idag. For att klara det behover samverkan eller snarare samhandling 6ka inom SOSR. Dialoger
om arbetsfordelning och fordndringar i vardutbud samt kartldggningar av vilka analyser man kan
ta hem till SOSR har under arets sista minader paborjats i flertalet RAG. Den nationella
satsningen inom GMS och etablering av GMC SO i Linkdping, kommer att paverka den
molekyldra diagnostiken med kliniska NGS-analyser. For att vi tillsammans mellan sjukvard,
akademi och foretag ska kunna erbjuda en forbittrad och mer jdmlik vird maste sjukvarden vara
den aktiva diagnostiska parten. RPO MD har representanter med i styr- och ledningsgrupperna.
Under aret har gruppen ett etablerat forum for linjesamverkan samt startar upp en RAG for
Molekylédr Diagnostik som 2020 kommer ha fokus pa all klinisk molekyldrdiagnostik.

Tillganglighet

I syfte att kartldgga och jamfOra svarstider inom radiologi samt patologi har SKR initierat en
nationell modell for ledtidsrapportering. Inom SOSR har alla tre regionerna deltagit i detta arbete
och sedan 2015 rapporteras ledtider inom bild- och funktionsmedicin (radiologi och klinisk
fysiologi) manatligen till SKR. Frén januari 2019 rapporteras éven ledtider inom patologin till
SKR.
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Ledtider radiologi enligt nedan grafer
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Figur 1. Ledtider for PET-CT okt-dec 2019
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Figur 2. Ledtider for MR okt-dec 2019
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Figur 4. Oversikt avseende status for inforande av nationell ledtidsrapportering inom patologi
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Volym och produktion
Region Jonkopings lin

Laboratoriemedicin har pé totalen haft en liten produktionsékning, 0,9%. Under aret har det
levererats svar pa ca 5 milj analyser. En 6kning kan ses inom mikrobiologi. For klinisk kemi ses
en Okning av produktionen vid laboratoriet 1 Jonkoping, medan produktionen i lanet (Eksjo och
Virnamo) ligger stabilt eller minskar. Inom patologi ses en fortsatt produktionsdkning pé ca 1%
de senaste 2 dren. Om trenden fortsétter stélls hogre krav pa utdkning av bade personalresurs samt
instrument. Transfusionsmedicin har gjort néstan 13 500 tappningar, vilket inneburit att regionens
blodlager har uppritthallits samtidigt som stod till andra regioner har varit mojlig (815st sélda
enheter). Transfusionsmedicin i Region Jonkoping har en mycket lag kassation - endast 20 st.
enheter har kasserats under hela 2019 vilket talar for en mycket effektiv process.

Inom rdntgen héller trenden i sig med ett relativt konstant antal undersokningar, men en 6kning
av tunga specialiteter saisom MR (6%) och CT (3%), och minskning av sldtrontgen (-3%).
Mammografi fortsétter oka (3%). PET-CT som startade i RJL 2019, har 6kat. I nuldget kors PET-
CT 4 dagar/vecka. Utmaningar avseende tillgdnglighet och véntetider ses inom MR,
hjartangiografi/PCI och mammografi, dar de forsta tva orsakas av brist pa labb. Kapacitetsokning
och kompetensutveckling pagér. Utokning av antalet CT ske for att moéta nuvarande dkningstakt
och nya metoder (sarskilt CT kranskérl).

Region Kalmar lin

Produktionsvolymerna inom Klinisk patologi och Kliniskt mikrobiologi &r relativt oférdndrade
mellan de foregdende tre aren. Inom Klinisk kemi noteras en produktionsdkning med ca +3%
jdmfort med 2018. Det finns en Aarsvariation av vissa analystyper som delvis paverkar
produktionen vid laboratorierna. Totalt svarade RKL ut 5,7 miljoner diagnostiska undersdkningar
(exkl. radiologi). Det r en trend att diagnostiken kréver flera mer komplicerade undersdkningar.
Som exempel utfor man inom patologin flera fargningar/patientprov vilket leder till hdgre kvalitet
och forbattrad diagnostik.

Region Kalmar lan utfért ca 200 000 undersokningar under &r 2019. Om man tittar bakat mot
bade 2018 och 2017 &r de tydligaste trenderna en viss sinkning av enkla undersokningar som
slatrontgen och en 0kning av komplicerade bulkundersokningar som MR och CT. Pa tv4 ér har
CT-undersokningarna 6kat med 13% och MR med 12%. Anmérkningsvért &r att MR-6kningen
skedde mellan 2017 och 2018 och att det sedan har legat still mellan 2018 och 2019. Detta beror
inte pa ett minskat behov utan pa att kapacitetstaket &r nitt. Redan den produktion som utfors idag
utfors till stor andel med hjélp av egen intern personal som arbetar utdver ordinarie arbetstid och
ersitts med koforkortande medel. I Kalmar utfordes till exempel ca 22% av produktionen pd MR-
sidan under 2019 pd detta sitt. Antalet granskningar Okar ocksd vilket &r knutet till fler
multidisciplindra bedomningar och férre traditionella ronder. Total produktion har 6kat 4% Gver
2 ar fordelat pa 2% per ar.

Region Ostergotland

Diagnostikcentrum fortsétter visa végen till bra vard och béttre hdlsa med 350 000 utférda
rontgenunderundersdkningar och 5,5 miljoner laboratorieanalyser samt 20 000 blodtappningar.
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Utvecklingen visar pa en fortsatt dkande efterfrigan av mer avancerade underdknings- och
analysmetoder vilket forstirks av att, SVF, virdprogram och riktlinjer ytterligare foreskriver
anvandning av specifika metoder samt att subspecialister fran diagnostiken behdvs i en 6kad grad
vid multidisciplindra bedémningar.

Laboratoriemedicin har en bra leveranssékerhet (svar inom utlovad tid) dér bla. Klinisk
Mikrobiologi har en sa hog siffra som 97 %. En utmaning infoér 2019 var att framforallt oka
tillgéngligheten genom att forbéttra svars- och véntetiderna inom Klinisk Patologi vilket redan
efter arets forsta fyra ménader visade pa klara forbattringar, som sedan fortsatt under hela aret.
Totalt uppvisar laboratoriemedicin en produktivitetsokning péd +3-4%. Rontgenklinikerna
uppvisar en produktivitetsokning pa 8-10% samtidigt som antalet vintande minskat och svarstider
har kortats. Speciellt glddjande é&r att véntetiderna for CT-undersokningar ldnsovergripande har
minskat jamfort med tidigare ar. Produktionsdkningen inom radiologin hanterades av savil 6kad
produktivitet internt, 6kad bemanning som kdp av bildgranskning frén externa leverantdrer.

Utvecklingstendenser

Inom omrddet Medicinsk diagnostik sker en omfattande och snabb utveckling - savil
vidareutveckling av befintliga metoder och analyser som tillkomst och implementering av nya
tekniker/metoder/analyser. Al, robotteknik, automation, kliniska beslutsstod och 06kad
digitalisering &r en stor del av var vardag redan idag och utvecklingen &r hér for att stanna under
lang tid framdver inom samtliga omraden framfor allt inom medicinsk diagnostik.

Telemedicinsk granskning inom radiologin och patologi kan underlitta och mojliggdra samarbete
mellan sjukhusen for att hantera tillfalliga kapacitetsunderskott lokalt. Det kan ocksé anvéndas
for att koncentrera ovanliga fall till enskilda subspecialiserade ldkare. Telemedicinsk granskning
kan dven underlitta fortbildning och gemensam samverkan och arbetsfordelning inom SOSR.
Trenden att konventionell radiologi minskar i betydelse och ersétts av fler komplicerade metoder
fortsatter. Radiologi och bildstyrd intervention utvecklas i hog takt och nya nationella riktlinjer
indikerar en okad efterfragan pa mer avancerade underdknings- och analysmetoder sasom CT,
MR och PET-CT. I takt med att undersokningarna blir mer komplicerade Okar ocksé
behov/efterfragan av radiologi som kunskapsstdd under hela patientens vérdkedja

Inom hela regionen pagér édven dialoger och utvecklingsinitiativ om hela sjukvardens ansvar for
att medverka i omstéllningen for utvecklingen av den néra varden, for att bli &nnu mer tillgédnglig
for patienterna. Parallellt med utvecklingen emot okad automation och gemensamma
multidisciplinéra plattformar fortsétter den snabba utveckling av allt mindre apparater och enklare
analyser inom laboratoriemedicin, som i forléngningen kommer kunna distribueras direkt till
vardcentral, mobila team, digitala 16sningar och till patientens hem.

De senaste arens molekylédrbiologiska framsteg har lett till helt nya metoder for att analysera
arvsanlag sévél frdn méanniskor som fran virus och bakterier. Detta har medftrt en snabb
utveckling inom bioteknik, genetik, kemi, mikrobiologi och patologi. Okad kunskap inom genetik
och cellbiologi kommer fordndra hélso- och sjukvéarden. Individualiserad medicin med hjélp av
avancerad DNA-analys &r i dag en verklighet. Genom att anvinda modern NGS-teknik finns
mojligheter att skrdddarsy sjukvardens omhéndertagande till en persons unika genetiska
forutsattningar. Via kartlagd arvsmassa kan till exempel ritt cancerbehandling séttas in.
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Resultat av samverkan

Nationell niva

NPO Medicinsk Diagnostik etablerades forst under 2019 i och med den nya kunskapsstyrningen
nationellt och RPO MD representeras av Inga Zelvyte, dverldkare inom Klinisk Kemi, Region
Jonkopings 1an. Representant fran NPO har under aret adjungeras in till RPO méten, men kommer
under 2020 ingad som ordinarie ledamot i RPO MD. Baserat pa en omfattande behovsanalys, bl a
via RPO MD och aktuella RAG inom SOSR, har NPO MD prioriterat foljande omraden
handlingsplanen for 2020 som &r inskickad till styrgruppen SKS. De forsta fyra omrdden foreslés
som nationella arbetsgrupper (NAG). De tva sista kommer att utredas med resurserna inom NPO
under 2020.
1. Forstudie om upphandling av remittentstdd for strélbelastade undersdkningar inom rontgen
och nukledrmedicin. Arbete pagér.
2. Utformning av nationella riktlinjer for klinisk implementering av storskalig DNA-
sekvensering.
3. Nationell blodforsérjning
4. Nationell strategi for digitalisering av patologisk bilddiagnostik
5. Nationell samordning av nomenklatur och kod for undersokningar och tester inom
medicinsk diagnostik. Dialog med NSG strukturerad vardinformation pagar.
6. Al inom mammografi. Seminarium med syfte att utforska forutsdttningarna for klinisk
implementation av Al inom mammografi

Sjukvardsregional niva

Medicinsk diagnostik dr en forutsattning for medicinska beslut och en central del av hilso- och
sjukvardens processer och behandlingsbeslut. Specialiteten medicinsk diagnostik spanner som en
matris genom hela sjukvérden och &ven inom flera andra programomraden. RPO MD behover ha
en ndra samverkan sjukvardsregionalt, med framforallt med Kunskapsradet Diagnostik och
Sinnen. En bra samverkan med 6vriga av vardens RPO, Region IT och Medicinsk Teknik dr en
grundforutséttning for att vi inom RPO MD ska kunna erbjuda var kompetens i den framtida
utvecklingen.

RPO MD har dérfor initialt inlett samarbete med:
e RPO Cancer dér representant fran RPO MD samt ordforanden i RAG Radiologi och
Patologi regelbundet kommer att adjungeras in till dialoger inom specialist omradet.
e RPO Medicin for att bilda en gemensam RAG inom klinisk fysiologi

Nagon formell kontakt med de i kunskapsstyrningens nyetablerade sjukvérdsregionala

samverkansgrupper for IT-stdd, lakemedel och medicinsk teknik, och upphandling har inte tagits
under aret utan planeras ske gemensamt med aktuella RAG under 2020.

Lokal niva och kommuner

Eftersom medicinsk diagnostik utgdr navet i hélso- och sjukvarden och &r basen for de flesta
medicinska beslut, behandlingar och vardprocesser behdver RPO och framforallt RAG samverka
med samtliga specialistkliniker, primédrvarden och kommunerna lokalt.

Patientforetradare
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RPO MD saknar for ndrvarande patientforetradare som ordinarie ledamot.
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