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"Var framgang raknas i liv och jamlik halsa.
Tillsammans gor vi varandra framgangsrika.”

RMPO jobbar for att uppfylla Sydéstra sjukvardsregionens loften till invanarna.

att erbjuda vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedémning och besok

att erbjuda diagnostik och behandling och uppféljning enligt basta kunskap i
varje mote

att vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedijan

att fa tillgang till jamlik vard

att erbjuda basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande
screeningprogram

att fa tillgang till patientsaker vard

att erbjuda kostnadseffektiv vard samt

att prioritera patientnara forskning.

RMPO hjart- och karlsjukdomar bestar av en kardiolog fran resp. sjukhus samt
en thoraxkirurg fran Universitetssjukhuset i Linkdping. Gruppen har 4 moéten per
ar uppdelat pa 2 fysiska moten och 2 digitala moten.

RMPO har Regional arbetsgrupp karlkirurgi knuten till sig.

RMPO hjart- och karlsjukdomar kommer under aret att planera och genomféra
Regionmote i kardiologi och klinisk fysiologi, planera och genomféra 2
utbildningar for ST-l&kare i kardiologi - en endagsutbildning och en
tvadagarsutbildning samt medverka vid regional natverkstraff for sjukskoterskor
och sjukgymnaster som ansvarar for registrering i kvalitetsregistret Swedeheart.

Forbattringsomraden

Under 2018 identifierades tva forbattringsomraden som RMPO kommer att
arbeta med under 2019. Det ar dels utredning vid kranskarlssjukdom och dels
rutiner for remittering av gravida med hjartsjukdom.
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Dessutom kommer RMPO att folja och ev. bérja jobba med de av NPO hjart-
och karlsjukdomar prioriterade omradena Sekundarprevention vid Akut koronart
syndrom (AKS) och Utredning och omhandertagande av hjartsviktspatienter.

Utredning vid kranskarlssjukdom

Motivering behov och syfte

Det foreligger idag skillnad i utredningen av kranskarlssjukdomar i Sydostra
sjukvardsregionen. Det galler framfor allt den stora gruppen av patienter med
intermediar risk for kranskarlssjukdom. Dessa utreds i stor utstrackning med DT
hjarta i Region Ostergotland, en metod som saknas i Region Kalmar resp.
Region Jonkopings lan, dar utredningen till stor del vilar p& invasiva
coronarangiografer. DT kranskarl ar en férhallandevis ny metod, men maste nu
anses vara utvarderad och klinisk. Det finns mycket forskning som visar detta,
inte minst fran LiU/US. DT hjarta ar enklare for patienten, kraver ingen
sjukhusvard, ar behaftad med lagre straldos och 6vriga risker jamfort med
coronarangiografi, och ar betydligt billigare.

Behov finns for att utvardera om DT kranskarl bor startas utanfor US, och
samtidigt ocksa kartlagga nar andra metoder sasom arbetsprov och
myocardscintigrafi.ska anvandas vid utredning.

Mal

Malet &r att skapa riktlinjer for vilken diagnostisk metod som ska
rekommenderas till patienter med misstankt kranskarlssjukdom i Sydostra
sjukvardsregionen.

Metod och atgard

En arbetsgrupp tillsatts med representanter for kardiologi, klinisk fysiologi och
radiologi fran sjukvardsregionens tre regioner. RMPO har utfardat en
uppdragsbeskrivning fér uppdraget.

Konsekvensbeskrivning
Denna beskrivning kan inte goras forran forslaget presenterats.

Remittering av gravida med hjartsjukdom

Motivering behov och syfte

Gravida kvinnor med hjartsjukdom kan behova forloésas vid sjukhus som har
hogspecialiserad kardiologi och obstetrik samt thoraxkirurgi. Ibland har remiss
skrivits av gynekolog till kvinnoklinik och ibland av kardiolog till kardiologklinik
samt i vissa fall av bada. Det finns risk for att det blir dubbelarbete eller att viktig
information inte nar ratt instans och oklarhet vem som ansvarar for
undersokningar och behandling.

Metod och atgard

En arbetsgrupp tillsatts med representanter fran Kardiologkliniken pa US och
kardiologer fran Region Jonkopings lan och Region Kalmar som i samrad med
kvinnoklinikerna ska ta fram gemensamma riktlinjer. RMPO har utfardat en
uppdragsbeskrivning for uppdraget.
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Mal
Malet ar en enhetlig patientsaker process utan dubbelarbete for remitteringa av
gravida med hjartsjukdom till hogspecialiserad vard vid US i Linkodping.

Konsekvensbeskrivning
Denna beskrivning kan inte géras forran forslaget presenterats.

Samverkan

Nationell niva
Information om arbetet i NPO hjart- och karlsjukdomar lamnas vid varje RMPO-
mote och om behov finns tas kontakt aven mellan ordinarie méten.

RMPO foljer arbetet med de av NPO hjart- och karlsjukdomar prioriterade
omradena Sekundarprevention vid Akut koronart syndrom (AKS) och Utredning
och omhandertagande av hjartsviktspatienter.

Nar kartlaggningen pa nationell niva ar klar, vilket beraknas vara under kvartal 4
2019, kommer RMPO att paborja implementeringsarbetet pa regional niva

Sjukvardsregional niva

Den sjukvardsregionala samverkan bedrivs i RMPO och dess undergrupper
som t.ex. Natverket for sjukskoterskor som registrerar i kvalitetsregistret
Swedeheart, Natverket for fysioterapeuter som jobbar med hjartrehabilitering
och Natverket for sjukvardsregional ST-utbildning i kardiologi.

Samverkan med andra RMPO sker vid behov. Nar det t.ex. galler
forbattringsomradet Utredning vid kranskarlssjukdom sker ett samarbete med
RMPO medicinsk diagnostik och nar det galler forbattringsomrade Remittering
av gravida med hjartsjukdom sker samverkan med RMPO kvinnosjukdomar och
forlossning.

Under 2019 forvantas ett samarbete med samverkansgruppen Uppféljning och
analys.

Lokal niva
Respektive region ansvarar for samverkan lokalt inom den egna regionen och
med kommuner inom regionen.

Patientforetradare
Patientforetrddare finns inte med i det kontinuerliga arbetet men bjuds in till
speciella evenemang eller uppdrag.
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