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Handlingsplan 2020 f6r RMPO Halsoframjande

Bemanning: Jesper Ekberg (Jonkdping), Mattias Jonsson (Jonképing), Sofia Dahlin (Jonkoping), Sandra Karlsson
(Kalmar), Anna Linders (Ostergétland), Maria Elgstrand (Ostergétland), Matti Leijon (Ostergotland), Mats Lowén
(Ostergétland).

Motesstruktur: Sex traffar per ar dar fem stycken ar via Skype och ett ar fysiskt (da vi jobbar med arsrapport och
handlingsplan).

Halso- och sjukvarden stér infor stora utmaningar, med en allt aldre befolkning (6kat sjukvardsbehov), 6kad ojamlikhet
i hélsa i befolkningen och en dkande kompetens- resursbrist. Vi befinner oss inom kort i gapet dar efterfragan och
behov inte tacks upp av vara resurser om vi fortsatter att géra som vi alltid gjort. Att fa till en omstallning mot en mer
Néra vard ar en nddvandighet och ar pa agendan hos alla tre regioner. Féljande bilder fran respektive region breddar
perspektivet och fangar med regionala utvecklingsfragor och de halsoframjande arenorna — fokus pa hélsa och vard som
ett samlat system.
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Forbattringsomraden

En viktig del i RMPO Halsoframjandes kommande arbete &r att prioritera aktiviteter tillsammans med andra RMPO:n
inom kunskapsradet, men dven med andra RMPO:n utanfor kunskapsradet. Valda forbattringsomraden nedan ar darfor
valda utifran vad RMPO Halsoframjande sarskilt ska fokusera pa for egen del. RMPO hélsoframjande kommer &ven
jobba med att sprida goda exempel fran respektive lan under 2020.

¢ Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

e Implementera framtaget informationsmaterial och vardriktlinje kring alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och
efter planerad kirurgi

e Spridning av framgangsrika exempel

e  Utvecklad samverkan med andra RMPO inom Syddstra sjukvardsregionen

Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

Motivering — behov och syfte

Invanarna har en god halsa i sydostra sjukvardsregionen, men alla hanger inte med i utvecklingen. Framfcrallt gar
hélsoutvecklingen &t fel hall nar det galler 6vervikt/fetma, psykisk halsa samt att halsoklyftorna mellan grupper och
geografiska omraden 6kar.

Region Jonkopings lan och Region Ostergétland genomfor riktade halsosamtal for valda aldersgrupper. Region Kalmar
lan utreder om mojligheterna att starta. Riktade halsosamtal ar ett effektivt satt att forebygga hjart-kérlsjukdom och ér
en strategi som aven fangar behovet av att minska Gvervikt/fetma och psykisk ohélsa.

Patientl6fte och mal
Féljande patientloften har sarskild koppling till forbattringsomradet:
«  Vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
- Fatillgang till jamlik vard
»  Erbjudas basta méjliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
«  Erbjudas kostnadseffektiv vard

Metod och atgard
Etablera ett medicinskt rad for riktade halsosamtal, med féljande syfte:
e Natongivande distriktslikare — dgarskap och legitimitet
e Regelbunden revidering/uppdatering utifran senaste rénen
e Manual for genomforarna respektive frageformularen till invénaren — utformning och struktur
e Knyta ihop halsosamtalen med det generella levnadsvanearbetet i primarvarden.

Bygga gemensam grund for digitala arbetssatt
e Invanartjanster
e Digitala stod for genomforare och ledning i primarvarden

Konsekvensbeskrivning

Ansvarsfordelning
Genom RMPO Hélsofrdmjande finns redan uppbyggda kontakter till respektive region. Det finns dock behov av att
formulera en tydlig ansvarsfordelning och arbetsgrupp for forbattringsomradet.
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Uppfoljning

RMPO Hélsofrdmjande avser att félja upp arbetet per tertial.

Utvardering

Tidsplan &r under framtagande. Region Jonkopings l1an genomfor under 2019 en utvérdering av effekterna av
halsosamtalen i lanet. Det finns dven annan utvardering gjord i samarbete med Region Ostergétland, sésom hur
invanarna upplever vardet av halsosamtalet.

Samverkan inom forbattringsomradet

Nationell niva
Aktiviteten har tydlig koppling till NPO levnadsvanor.
Inom nétverket Halsoframjande hélso- och sjukvard finns temagruppen riktade halsosamtal.

Sjukvardsregional niva
Tydliga kopplingar till exempelvis RMPO:n for hjért-kérl och cancer, samt regionala samverkansgrupper sasom
forskning och hallbar utveckling.

Lokal niva och kommuner

Stor potential till 6kad samverkan med kommunerna, inte minst vad galler atgarder som invanaren kan gora for att
forbéttra sin halsa. Det finns goda exempel i form av hélsocenter i samverkan med kommunens fritidsforvaltning, FaR
och andra omraden.

Patientforetradare
Det finns goda mgjligheter att belysa och tillsétta invanarrepresentation i utvecklingsarbetet.

Implementera framtaget informationsmaterial och vardriktlinje kring
alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi

Motivering — behov och syfte
Att infora rok-/tobaks- och- alkoholfrihet innan och efter planerad kirurgi &r en viktig preventiv atgard for att bade
minska risken fér komplikationer och stimulera patienten till att géra livsstilsforandringar.

Detta medfor minskade resurser for aterbesék och ev. ytterligare ingrepp och behandlingar. Det finns ocksa stora vinster
med att fran vardens sida uppmarksamma levnadsvanor genom radgivande samtal for att stodja patienten till en
forandring. Halsosamma levnadsvanor minskar risken for ohélsa och sjukdom i bade ett kort och langre perspektiv. Det
férebyggande arbetet med levnadsvanor &r en betydande del i det halsofrdmjande arbetet, darfor en viktig aktivitet for
RMPO- hélsoframjande.

Patientléfte och mal

Komplikationer som kan tillstéta i samband med operation minskar da patienten avhéller sig fran alkohol minst 4
veckor innan ingreppet samt minst 4 veckor efter operationen. Detta medfér minskade resurser for aterbesok och ev.
ytterligare ingrepp och behandlingar. Det finns ocksa vinster med att fran vardens sida uppmérksamma levnadsvanor
genom bland annat radgivande samtal for att stodja patienten till en forandring. Halsosamma levnadsvanor minskar
risken for ohélsa och sjukdom i bade ett kort och langre perspektiv.

Féljande patientloften har sarskild koppling till forbattringsomradet:
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e Vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan

e Erbjudas basta méjliga hélsoframjande insatser och vélfungerande screeningprogram
e Fatillgang till patientséker vard

e  Erbjudas kostnadseffektiv vard

Metod och atgard

Att skapa de basta forutsattningar for en framgangsrik planerad operation utan efterfoljande komplikationer innefattar,
bland annat, att den som ska opereras ar rokfri men &ven alkoholfri. I februari 2017 inkom en motion Infor
alkoholstopp for operationspatienter” till regionfullmiktige i Ostergdtland. Hilso- och sjukvardsnamnden fick i uppdrag
att utreda formerna for ett inférande av alkoholfrihet for operationspatienter vid planerad operation i Region
Ostergotland. Uppdraget utdkades efter att ha varit uppe i RSL till att gélla hela Syddstra sjukvardsregionen. Beslut om
projektets utforande togs i samband med regional sjukvardsledning 11 februari 2019. Arbetet med inférandet av
alkoholfri fore och efter operation kommer att kopplas till den redan upparbetade processen kring rokfrihet fore och
efter operation.

Ett gemensamt informationsmaterial till patienter, utbildningsmaterial for medarbetare och vardriktlinje tas fram av en
regional arbetsgrupp. Implementeringen gors i varje lan och beror opererande enheter inom slutenvéarden och
tandvarden samt priméarvarden.

Konsekvensbeskrivning

I Hanne TOnnesens rapport ”Stark for kirurgi” (2017) lyfts riskerna for komplikationer sammankopplat med
alkoholkonsumtion i samband med kirurgi likande de risker som finns forknippat med rékning och operation. Vid
rokfrihet 4-8 veckor fore och efter operationen kan risken for komplikationer (ffa 6kad infektionsrisk och forsémrad
sarlakning) halveras (1177.se).

Ocksa alkoholkonsumtion okar risken for postoperativa komplikationer med 70 % enligt H. Tonnesens rapport. Gransen
for alkoholintag, ut ett kirurgiskt riskperspektiv, ligger pa intag 6ver tva standardglas per dag (oavsett kon). Tidigare har
gransen varit fem standardglas, men det finns ocksa studier som visar pa att 2-3 glas/dag kan ge en 6kad risk for
komplikationer i samband med operation. Da de studier som finns idag inte ar lika manga som for tobaksfri i samband
med operation &r den undre gransen inte helt fastlagd och patienten bér rekommenderas total alkoholfrihet innan och
efter planerad kirurgi.

Genom att infora tobaks- och alkoholfri operation minskar risken for komplikationer och fler patienter far mojlighet att
gora en livsstilsforandring. Rutinen innebar ocksa ett ytterligare stod for lakare och ovrig vardpersonal att fanga upp
patienter med ohélsosamma levnadsvanor. Det nya arbetssattet forvantas vara igang i november 2019.

Ansvarsfordelning

Arbetet bedrivs genom en regional arbetsgrupp dar Region Jonkdping & sammankallande. | arbetsgruppen finns
strateger och kommunikatérer fran respektive lan som tar fram material och samordnar genomférandet i egen
organisation.

Uppdraget beslutas i respektive sjukvardsledning och féljs genom RMPO halsoframjande.

Uppfoljning

Lokala rutiner for uppféljning kommer att tas fram i respektive region.

Utvardering
Utvardering kommer att ske 16pande i néra dialog med berérda verksamheter.
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Spridning av framgangsrika exempel

1. Kalmar — standardiserat vardforlopp for suicidprevention (bra exempel pa integrering i H&S)
2. Ostergotland — Status Ostergétland (bra exempel pd illustrativa sétt att visa halsodata)
3. Jonkdping - 1177/tobakshjalpen (bra exempel pa segmentering och nyttjande av digitala tjanster).

Utvecklad samverkan med andra RMPO inom Sydostra sjukvardsregionen

Motivering — behov och syfte

Sydostra sjukvardsregionen star infor ett antal utmaningar vad galler halsan i regionen, bland annat finns det en 6kande
psykisk ohilsa, 6vervikt och 6kande halsoskillnader mellan grupper och mellan geografiska omraden. Det kravs en bra
samverkan for att fa en positiv utveckling av halsan inom sjukvardsregionen.

Patientl6fte och mal
o Erbjudas bésta mgjliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
e  Erbjudas kostnadseffektiv vard

Metod och atgard

RMPO Hélsoframjande anordnade under hosten 2019 en workshop med kunskapsrad hélsa och rehabilitering med syfte
att komma fram till hur RMPO kan samverka for att mota de halsoutmaningar som finns. P& workshopen diskuterades
vilka utmaningar som finns for att arbeta halsoframjande och férebyggande samt vilka behov RMPO i kunskapsradet
kan 16sa tillsammans och vilket stéd RMPO Halsofrdmjande skulle kunna ge. Workshopen banar vég for samarbeten
over flera RMPO.

Konsekvensbeskrivning
Forhoppningen ar att en kraftsamling med gemensamma aktiviteter éver RMPO-grénserna, kan ge ett forstarkt
hélsoframjande arbete.

Ansvarsfordelning
RMPO Halsoframjande ansvarar for att initiera och leda arbetet kring workshopen. Varje RMPO har ansvar i den
samverkan som sedan uppstar samt att inom sitt RMPO arbeta halsoframjande.

Samverkan inom RMPO Halsoframjande
Utéver vad som redan beskrivits under respektive forbattringsomrade finns ocksa nedan samverkan.

Nationell niva
Pa nationell niva finns ocksa ett arbete for att hitta samverkan for att arbeta halsoframjande 6ver granserna. Arbetet pa
RMPO-niva speglar det nationella arbetet. RMPO féljer ocksa utvecklingen inom aktuella nationella satsningar.

Sjukvardsregional niva
Samarbete i kunskapsradet halsa och rehabilitering inom Syd6stra sjukvardsregionen.
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