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Arsrapport 2019 for RPO Halsoframjande

RPO Haélsoframjande (fore detta RMPO Halsoframjande) bestod under 2019 av féljande
(vissa del av ar): Fran Region Jonkdpings lan: Jesper Ekberg (ordférande), Sofia
Dahlin, Mattias Jonsson; fran Kalmar: Marie Tigerryd, Sofia Moestedt, Sandra
Karlsson; fran Osterg6tland: Anna Linders (processtdd), Maria Elgstrand, Matti Leijon,
Mats Loweén.

Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar, okande ojamlikhet i halsa mellan
grupper i samhallet med en allt dldre befolkning och en 6kande kompetens- och
resursbrist. Under aret har RPO Halsoframjande varit en av aktorerna for att stodja
omstéllningen mot en mer Néra vard dar det halsoframjande och férebyggande
perspektivet ingar som en grundlaggande del. Alla tre regionerna inom syddstra
sjukvardsregionen har lagt strategier dar hélsa och vard ses som ett samlat system och
dar det halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet ar ett ansvar som delas med
andra aktorer i samhallet.
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Genomfdrda aktiviteter
Prioriterade forbattringsomraden fér 2019 var:

e Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

e Implementera framtaget informationsmaterial och vardriktlinje kring
alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi

e Spridning av framgangsrika exempel

e Utvecklad samverkan med andra RPO

RPO Halsoframjande ingar i Kunskapsradet for hélsa och rehabilitering. Den nya
organisationen har bidragit till manga positiva samverkanseffekter da 6vriga ingaende
RPO:n hanterar behov hos malgrupper (sasom aldre och barn- och unga) samt andra
behov som gar pa tvéren i systemet (t.ex. rehabilitering och psykisk hélsa). Under aret
har RPO Halsoframjande bidragit till att kunskapsradet har ringat in samverkansbehov
for samverkan med kommuner och civilsamhélle. Aven en samlad sjukvérdsregional
tillgang till folkhalsodata har borjat utredas under 2019, utifran befintliga modellen
Status Ostergétland.

Under aret har RPO Halsoframjande tréffats vid sju tillfallen, varav ett fysiskt mote pa
varen. Utdver det har ett mote hallits med representanter fran de andra RPO inom
kunskapsrad halsa och rehabilitering med syftet att se hur RPO enskilt och tillsammans
kan arbeta mer halsofrdmjande och forebyggande. En del av de utmaningar som ses och
som ar gemensamma ar den negativa halsoutvecklingen med dkad psykisk ohalsa,
overvikt och fetma samt 6kade halsoskillnader mellan olika befolkningsgrupper och
geografiska omraden. Férandringar i samhallet, sasom den 6kade digitaliseringen,
paverkar ocksa halsan i befolkningen. Inom halso- och sjukvarden kan olika e-
hélsol6sningar vara en del i en néra vard och leda till enklare kontakt mellan halso- och
sjukvard och befolkning/patient, men kan ocksa leda till utanforskap for de personer
som inte beharskar den nya tekniken. P4 samhallsniva kan forandring av exempelvis
arbetsmarknaden leda till 6kad ojamlikhet i hélsa. Det hdlsoframjande arbetet behover
anpassas till de forandringar som sker.

Forbattringsomrade/patientlofte | Aktiviteter

Implementera och utveckla Bygga gemensam grund for digitala arbetssétt
riktade halsosamtal

Etablera ett medicinskt rad for riktade
halsosamtal

Implementera framtaget Framtaget material .
informationsmaterial och

vardriktlinje kring alkoholfrihet  Implementering gjord, rutiner och arbetssatt

och tobaksfrihet innan och efter  inforda

planerad Kirurgi
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Spridning av framgangsrika Standardiserat vardforlopp for .

suicidprevention (Kalmar)

Status Ostergétland, invanardata

(Ostergatland)
Segmenteringsmodell 1177/tobakshjalpen .
(Jonkoping)
Utvecklad samverkan med Préva samarbetsformer utifran gemensamma .
andra RPO inom Sydostra halsoutmaningar

sjukvardsregionen

Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen
Under aret har beslut om inforande av riktade héalsosamtal tagits i Region Kalmar lan
och Region Ostergétland har sett 6ver digitala arbetssatt tillsammans med Region
Jonkopings lan. Dialog pagar om att hitta gemensam grund for den digitala plattformen
for halsosamtal samt om att inratta ett gemensamt medicinskt rad. Ett nationellt
samarbete har aven paborjats inom ramen for HFS-natverket dar de olika modellerna ses
over. Skane ar pa gang att infora halsosamtal och de kommer under 2020 genomfora
pilot-projekt pa ett 15-tal vardcentraler. Ostergotland och Jonképing kommer
tillsammans med Skéne uppdatera manualen. Region Ostergétland har tagit beslut om
ett breddinférande 2022,

Implementera framtaget informationsmaterial och vardriktlinje kring
alkoholfrinet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi

Inom Syddstra sjukvardsregionen finns sedan tidigare arbetsséatt kring att vara rokfri
fore och efter operationer. Under 2019 infordes dven ett gemensamt arbetssétt kring att
vara alkoholfri fore och efter operationer.

P& uppdrag fran ledningsgrupp for halso- och sjukvardsdirektorerna i regionerna inom
syddstra har en arbetsgrupp arbetat med implementering av nya riktlinjer kring en
alkoholfri och tobaksfri operation. Under 2019 har en gemensam vardriktlinje arbetats
fram och antagits i regionerna. Utover detta har riktlinjer for olika verksamheter tagits
fram och implementerats. Informationsmaterial sdsom APT-material och film kring
alkoholfri och tobaksfri operation &r framtagna och spridna inom och utanfor
regionerna. Uppfoljning kommer att ske under 2020.

Spridning av framgangsrika exempel

Tobakshjalpen, dar digitala och fysiska stéd for tobaksavvénjning &r samlade, har
spridits i hela sjukvardsregionen. Stéd och behandlingsplattformen ar en viktig del som
mojliggor ett mer individanpassat arbetssatt dar halso- och sjukvarden har en stottande
roll i invanarens personliga beteendeférandring. Alla tre regioner arbetar med
plattformen men har kommit olika langt i arbetet. Hittills har 133 patienter i Syddstra
sjukvardsregionen behandlats inom tobakshjalpen.
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Status Ostergétland ar en webbtjanst utvecklad av Region Ostergotland dir vem som
helst kan ta fram information om halsa och livsstil i Ostergétland eller nagon av lanets
kommuner. Status Osterg6tland innehaller data om befolkningens halsa, nedbrutet pa
olika geografiska eller socioekonomiska omraden. Webbtjansten bygger pa data fran
olika enkatundersokningar och register. All data presenteras pa aggregerad niva (som

grupper).

RPO halsoframjande har under aret diskuterat fordelar med att fa till en gemensam
folkhilsodvervakning for Sydostra sjukvardsregionen. Status Ostergotland &r just nu
under vidareutveckling och en version 2.0 beréknas vara pa plats 2021. Har finns
mojligheter att skala upp den till en Status Syddstra. RPO kommer under 2020 f6lja
arbetet med Status Ostergotland och samtidigt titta pa andra verktyg for att folja
folkhalsobvervakning.

Suicid ar ett folkhéalsoproblem som férutom forlust av méanniskoliv leder till omfattande
psykiskt lidande och férsémrad hélsa hos anhdriga och andra berdrda. Suicidprevention
ar ett prioriterat omrade i Sydostra sjukvardsregionen och det finns en
suicidpreventionssamordnare i varje lan. En process ar paborjad for att dela respektive
lans erfarenheter av insatser med varandra och ett exempel &r Region Kalmar lans
arbete med “’standardiserat vardforlopp suicidprevention” som ska leda till en mer
sammanhallen vardkedja med sakrare vardévergangar men ocksa battre mojligheter att
folja upp samt upptacka och arbeta férebyggande med suicidndra patienter.

Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Riktade halsosamtal

Syftet med de riktade halsosamtalen ar i forsta hand att framja hélsa och férebygga
insjuknade och dod i hjéartkérlsjukdom, som ar den vanligaste dodsorsaken foljt av
cancer. Genom halsosamtalen ska de som deltar i samtalen uppméarksammas pa vad som
kan ha betydelse for framtida ohéalsa eller sjukdom samt fa rad och stéd for att forbattra
hélsan och minska framtida risker. Flera av de faktorer som har betydelse for att
insjukna i hjartkarlsjukdom har ocksa betydelse for flera cancersjukdomar. | Region
Jonkopings lan pagar nu en utvardering av Halsosamtal dar en del resultat har borjat
redovisas. Nedan redovisas statistik for deltagande i de aktuella aldersgrupperna éver tid
fordelat pd man och kvinnor.
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Figur 10. Andel (%) av malpopulationen som genomgatt hilsosamtal 1 primérvarden fordelat
pa ar och kén.

Sannolikt behdver andelen av befolkningen som genomgar halsosamtal 6ka for att den
maximala effekten av insatsen ska ses. Detta arbete har pébérjats i Ostergotland i och
med ett narmare samarbete kring fragan med Priméarvardscentrum i och med politiskt
beslut om breddinférande av metoden 2022.

Utvecklingstendenser

Dessa utvecklingstendenser ses i samhallet och inom halso- och sjukvarden och
paverkar arbetet inom RPO Halsoframjande.

Storre fokus pa hélsa och halsoframjande arbete. Storre forstaelse for att
forebyggande arbete ar nddvandigt for att klara framtida utmaningar.

Behov av forbattrad omvarldsbevakning for att tidigt upptacka vad som kommer
paverka folkhalsan.

Fortsatt stora behov inom omradet psykisk (o)héalsa, dvervikt och fetma och e-
halsa/digitalisering.

Segmentering av befolkningen och individanpassade I6sningar

Fortsatt utmaning kring den demografiska utvecklingen.

Okad polarisering i samhéllet

Okat samarbete med kommunerna och civilsamhallet.
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Resultat av samverkan

Nationell niva

RPO Halsoframjande har under aret aterkommande stamt av sitt arbete mot pagaende
arbete i NPO Levnadsvanor och dven det mer generella halsoframjande arbetet i den
nationella kunskapsstyrningen. RPO har ocksa gjort medskick och inspel i NPO:s
arbete. Arbetet i NPO levnadsvanor tar sin utgangspunkt i Nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor och har ett tydligt fokus pa
hur arbetet med levnadsvanor kan integreras i samtliga delar av kunskapsstyrningen,
vilket framjar arbetet 6ver granserna dven pa sjukvardsregional niva.

Samverkan har ocksa skett pa nationell niva mellan RPO Halsoframjande och HFS-
natverket.

Sjukvardsregional niva

Under hdsten holls ett méte for att hitta gemensamma beréringspunkter mellan de RPO
som finns i kunskapsrad halsa och rehabilitering. P4 motet enades man om att det &r
viktigt att i storre utstrackning arbeta halsoframjande, med néra vard samt med
halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser aven i rehabilitering. P4 motet
diskuterades aven behovet av att samarbete med kommuner och andra organisationer for
att fa till ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande samhélle.

Samarbete med kommunerna inom nationella kunskapsstyrningsmodellen har
diskuterats i saval regionsjukvardsledning som kunskapsrad halsa och rehabilitering dar
RPO Halsoframjande ingar. Ordférande i RPO Halsoframjande har varit delaktig i
arbetet tillsammans med representant for kommunerna. Det forslag som finns bygger pa
medverkan frdn kommunerna utifran de regionala samverkansstrukturer som redan finns
uppbyggda i respektive l&an.

Patientforetradare

RPO Halsoframjande har i dagslaget ingen foretradare for patienter eller befolkning pa
sina moéten. Lamplig patient-/befolkningsforetradare bor bjudas in till avgréansade
arbeten som sker inom ramen for RPO Halsofrdmjande.
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