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Motesanteckningar RMPO Halsoframjande

Datum 2019-09-24
Plats Video
Narvarande Jesper Ekberg, Anna Linders, Sandra Karlsson, Mattias Jonsson,

Sofia Dahlin, Maria Elgstrand

1. Foregaende mote

Inga kommentarer kring foregaende mote.

2. Aterkoppling efter:
a) Workshop 6 sept

Upplevs som en mycket lyckad workshop med bra diskussioner. Workshopen
foljdes upp med méte inom kunskapsradet den 10 september.

b) Kunskapsrad 10 sept

Jesper visar samma bilder som han visade pa kunskapsradets mote och dar han
sammanfattade det som kom fram i workshopen. En bild visar med grént-gult-
rétt hur langt vi kommit i vara prioriterade omraden i handlingsplanen.

P& motet med kunskapsradet blev det diskussion kring Status Ostergotland och
Ovriga parter ar intresserade av att ha detta/liknande verktyg for data for hela
sydostra sjukvardsregionen. Forslag ar att ta fram en skrivelse till ledningen for
syddstra kring en gemensam folkhélsodvervakning och ”’Status Sydostra”.

Maria undersoker med Joakim Ekberg hur plattformen fungerar idag och vilka
mojligheter som finns att utveckla den.

Uppslag infér 2020 handlar om att riskorientera i samarbete med andra aktorer,
att ha tillgang till gemensam héalsodata ner pa naromradesniva samt att se till
hélsa genom hela processen — fran forebyggande till behandling, rehabilitering
och stegen dérefter.

Jesper tar hjalp av Maria i Kalmar och Susanne for att gora ett forslag pa hur
samarbete med kommunerna kan se ut och hur modellen med stjarnan kan
anvandas i kommunsamverkan. Kommunerna ar numera deltagare i
kunskapsstyrningen, bade nationellt och regionalt. Jesper och Maria ses nasta
vecka och Sofia ar med langre fram i arbetet utifran sin roll i NPO. Bra om
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samarbete med kommunerna kommer upp pa kunskapsradet for att visa pa olika
samarbetsingangar, exempelvis psykisk halsa, skola och elevhalsa. Det ar vidare
viktigt att kommunerna far gora inspel pa vilka omraden de anser vara
prioriterade.

Aterkoppling NPO — Sofia Dahlin

NPO levnadsvanor haller pa att kartlagga sitt arbetsomrade. Utifran kartlaggningen ska
prioriteringar goras, en diskussion kring detta ar pabérjad. Sofia skickar denna nér den
ar Klar.

Vidare har NPO haft uppe frdgan om standardiserade vardforlopp. NPO vill vara med
och paverka hur prevention kommer in i alla SVF. Det har kommit ett forslag att ha ett
eget SVF for levnadsvanor vilket saval NPO som RMPO stéller sig fragande till. Mer
information har efterfragats och ett méte halls 25 sept.

NPO Levnadsvanor har fatt forfragningar om samarbete fran andra programomraden
exempelvis cancer, psykisk halsa, barn och unga och aldre.

Kommunerna kommer bli involverade i kunskapsstyrningen och NPO Levnadsvanor
kommer att fa en kommunrepresentant.

Christin Anderhov Eriksson kommer att vara representant fran vart regionala
cancercentrum in i RCSO och arbeta med cancerprevention.

Aterkoppling SKL — Jesper Ekberg

En utmaning ar att fa ihop alla stora satsningar som har samma grundsyfte — strategi for
halsa, god och néra vard, kraftsamling psykisk héalsa.

Kérnan i detta ar det halsoframjande perspektivet och att arbeta proaktivt. Strategi for
hélsa riktar sig in pa samarbete med kommunerna.

Den 16 oktober, 08.30-09.45 halls ett webbinarie via SKL for att presentera och
diskutera dessa satsningar och hur de h&nger ihop och forstarker varandra. Anmaélan till
webbinariet kan goras HAR.

Sofia berattar att HFS-natverkets strategidagar ocksa innehdll diskussion kring hur man
far en omstallning kring néra vard och halsoframjande arbete. Kanske HFS-natverket
kan vara ett stod i detta?

Vid anteckningarna
Anna Linders
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