Mote RMP0 halsoframjande
2019-03-14

Plats: Vimmerby
Tid: k1 09.00-15.00

Nirvarande: Jesper Ekberg (Jonkoping), Marie Tigerryd (Kalmar), Sofia Moestedt (Kalmar),
Maria Elgstrand (Ostergotland), Matti Leijon (Ostergotland).

e Rapport fran uppstart Kunskapsrad hélsa och rehabilitering (Jesper)
Se bifogat bildspel.

e Ny medlem i RMPO — Sofia Dahlin (utifrén uppdrag i NPO levnadsvanor)

e Forberedelser infér medverkan pa samverkansnamnd 22 mars i Vistervik.
RMPO-hélsofrdmjande representeras av Jesper, Matti, Per Eriksson, Mats Lowén.
Det &r avsatt 90 minuter. Vi har tagit fram ett gemensamt bildspel som belyser folkhélsan i
SOSR. Vi kommer komplettera bilderna med den demografiska utvecklingen, nira vérd,
Agenda 2030 och framtida utmaningar (knyta an till kunskapsrad). Det ska finnas utrymme for
fragor och diskussion.

e Arsrapport 2018 — firdigstillande utifrin fordelning av texter.

e Genomgang av indikatorerna i cancerpreventionsplanen. Detta kommer finnas med som en
bilaga till arsrapporten.
Uppfoljningen pé cancerpreventionsplanen kommer dven skickas till RCC.

e Uppfoljning Alkoholstopp infor operation.
Arbetsgruppen jobbar pa. Nu kommer arbetet tas vidare inom respektive lian. Se bifogad ppt.

e Nagot aktuellt i respektive organisation
Jonkoping:

- Tillsammansarbetet fortgar 2019- handlar om hur samverkan med andra
aktorer bedrivs inom ex psykisk hdlsa mot barn och unga, dldres hilsa och
nyanléndas hélsa.

- Strategi hélsa- inriktning barn och unga mot bland annat fysisk aktivitet. Det
ar framtaget ett pedagogiskt verktyg som presenterar antalet ungdomar som
det géller och vad som behdvs for att fa till en fordandring.
https://public.tableau.com/profile/marina.sumanosova4584#!/vizhome/Strategifr
hisa/JL



https://public.tableau.com/profile/marina.sumanosova4584#!/vizhome/Strategifrhlsa/JL
https://public.tableau.com/profile/marina.sumanosova4584#!/vizhome/Strategifrhlsa/JL

Kalmar:

- Halsosamtal — beslut tas i maj om hélsocentralerna ska gora detta.

- Arbetet med suicidprevention pagar. Pilot kring standardiserat vardforlopp
startas.

- Handlingsplan for folkhdlsa som l6per ut i ar. Ska ev skrivas en ny.

Ostergétland:

- Uppfdljning och utvirdering av Sétt Ostergétland i rérelse kommer ske
under 2019. Utvérderingen kommer fokusera pd organisation och samverkan
(implementering, samverkan, tillit, framgangar och hinder mm).
Utvérderingen genomfors i sammarbete med LiU (CKS).

- Folkhilsorapport &r under framtagande. Fokus i rapporten dr Livsvillkor,
levnadsvanor, psykisk hilsa och dldres hélsa. Inte bara deskriptivt utan dven
analys av varfor det ser ut som det gor.

Vi ska ta fram en handlingsplan for arbetet inom RMPO for 2019. Den 29 april ar det nytt méte i
kunskapsradet hélsa och rehabilitering, efter det far vi mer instruktioner.

Vi spénar kring hur och vad vi vill ha med i handlingsplanen:
- Ska vi anvinda oss av en A3:a
- Fokus pa aktiviteter och hur de ska uppnas
- Synliggora processer/verktyg/metoder som vi sedan foljer upp i samverkan med
dem som gor hur. Ex rokavvénjning i flera steg
- Bygga anvindbara case
= Psykisk hélsa
»  Overviktiga barn
» Néra vard
= E-hilsa

Moten:
5/4 skypemote kl 13-14.30, dir vi stimmer av arsrapporten och samverkansnamndsmotet.

16/5 skypemdéte k1 09.00-11.00

Vid pennan/Maria Elgstrand



