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Regionsjukvéardsledningen

Handlingsplan 2019 for RMPO Aldres Hiilsa

Valda omraden
Palliativ vérd och demenssjukdomar

Mal och syfte
RMPO Aldres hilsa vill verka for forebyggande hélsoarbete
samt forbattrad livskvalitet for de mest skora dldre

Arbetssatt
Strategiskt framfOr operativt
Arbetsomriden

e Belysa styrkor och svagheter inom omradet palliativ vard och
demenssjukdomar. Identifiera goda idéer for spridning samt gap som
kan se olika ut i olika delar av regionen. Ta fram handlingsplaner for
detta.

e Olika modeller for Geriatriska riskprofiler (GRP) forekommer och
gruppen efterlyser en validering av modellerna och koncensus for
tillimpning av nationell modell f6r GRP.

e Samordning av gillande lagar for att mojliggora/underlatta
informationsdverforingar 1 vardkedjan mellan olika huvudman.

e Bevaka att omradet psykisk sjukdom/psykisk ohélsa hos dldre
tillgodoses inom modellen for nationell kunskapsstyrning. Foresld
samarbete mellan NPO Psykisk hilsa och NPO Aldres hilsa, t ex

genom gemensam NAG?

Beslutades att avvakta med omradet fragility (skorhet) hos dldre 1 avvaktan
pa en bittre definition av begreppet.

Ansvarsfordelning

Demenssjukdomar

e Bjorn Westerlind gor en enkel kartliggning av omradet
demenssjukdomar inom syddstra sjukvardsregionen och presenterar
vid kommande mote.

e Kristin Irebring kontaktar Svenskt Demenscentrum och begir en
rapport var over antalet bistdndshandldggare som genomgétt
webbutbildningen Demens ABC plus under 2018. Utvecklingen foljs
var 4:e minad under 2019.

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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e For att kontrollera dverensstaimmelse av uppgifterna fran Svenskt
Demenscentrum tar respektive deltagare i gruppen lamphga
kontakter lokalt for att samla in uppgifter om hur ménga
bistandshandldggare som finns 1 respektive kommun

Demografi
Kristin Irebring tar fram demografisk presentation av aldersgruppen >75 ar

per kommun 1 sydostra sjukvérdsregionen.

Palliativ vard
Vid behov studera data fran Svenska palliativregistret.

Geriatriska riskprofiler (GRP)
Foresla NPO att initiera en validering av modellerna for GRP.

Gillande lagar
Foresla NPO att ta fram en sammanstéllning av lagar som reglerar
informationsdverforing 1 vardkedjan mellan olika huvudman.

Motesanteckningar fran 6vriga RMPO
Framfora onskemadl till NPO om en gemensam plattform dar
motesanteckningar finns tillgdngliga frdn 6vriga RMPO.

Patientmedverkan
Till kommande méte funderar och undersoker deltagarna i gruppen
mojligheterna till patientmedverkan vid fysiska moten.

Uppfoljning/Utvirdering
Vid varje avstimningsméte (juni, september och november 2019)

Samverkan

Natioqell niva
NPO Aldres Halsa

Sjukvardsregional niva
Kunskapsradet

Lokal nivd och kommuner
Respektive samordningsorgan for dldre

Patientforetradare (ej klart)

Ordforande Arne Sjoberg
basenhetschef geriatriska kliniken
lanssjukhuset Kalmar

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



