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Arsrapport 2019 for RPO Aldres hilsa

Sammanfattande analys

RPO Aldres hilsa verkar for att personer ska aldras med god livskvalitet och ges
forutséttningar att forebygga ohilsa och leva ett sa sjélvstindigt liv som mdjligt. Utifran det
nationella programomradet Aldres hilsa omsitter RPO nationellt framtagna kunskapsunderlag
till regionala tillampningar, bidrar till nationella behovsanalyser samt omvérldsspaningar.
Malsittningen att bésta kunskap ska finnas tillgdnglig och anvéndas i varje mote mellan
invanare och medarbetare, oavsett om det géller kommun och/eller region, sluten vard eller
Oppen vard.

Under ar 2019 genomfordes nuldgeskartliggning. Den éldre delen av befolkningen okar.
Omraden identifierade dér det finns stor skillnad mellan den vard och omsorg som erbjuds den
4ldre jamfort med rekommendationer i nationella riktlinjer. RPO Aldres hilsa sammanstillde
och analyserade resultat ur aktuella kvalitetsregister. Dessa anvandes for att sdtta mal och fora
dialog om kvalitet. Tva sdrskilt angeldgna forbattringsomraden har identifierats; kognitiv
svikt/demenssjukdom och palliativ vard i livets slut. Fokus pa dessa omraden férvéntas
fortsétta dven 2020.

Lattillgdngliga kunskapsstod skapar forutsittningar for god och jamlik hédlsa. RPO analyserar
gap, belyser styrkor, svagheter och identifierar goda exempel for spridning. Genom att
vidareutveckla gemensamma strukturer for implementering och forbéttringsarbete sprids goda
exempel och erfarenheter, som grund for ldrande och stidndiga forbattringar.

Genomforda aktiviteter

Uppstart

RPO Aldres hilsa etablerades under 2019 och har under det gangna aret haft fem méten, tva
fysiska moten och tre webmoten. RPO har deltagit i Kunskapsrad Hilsa och Rehabiliterings
méten. RPO Aldres hilsa bestar av region- och kommunrepresentanter frin samtliga tre lén,
nio personer, inklusive ordférande och processtdd och under éret har tre medlemmar bytts ut.
Under 2019 bildades en nationell arbetsgrupp(NAG) Kognitivsvikt/Demens och RPO deltog i
nomineringsarbetet.

Omvirldsbevakning

Aldres hilsa ir ett komplext kunskapsfilt. Forsta dret inneholl dirfor ingdende diskussioner
kring angeldgna omréden som géller dldres hélsa; skorhet, mest sjuka &ldre, demens,
forebyggande arbete och fallprevention, ofrivillig ensamhet, psykisk hélsa, akutvéard for dldre
och mycket mer.
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Demografisk kartlaggning av den dldre befolkningen har genomforts. Statistik finns
konsuppdelad, alderuppdelad samt uppdelad per kommun.

Gapanalys

Ett antal forbattringsomrade identifierades utifran genomforda gapanalyser. Omraden som
prioriterade 6verensstimde med de omraden som NPO Aldres hilsa identifierat;
Demenssjukdom och Palliativ vérd.

Resultat

Demenssjukdom

Statistik fran SveDem(Svenska Demensregistret) bor tolkas forsiktigt pa grund av lag
tackningsgrad.

Kalmar ligger over rikssnitt vad géller registrering i SveDem, diagnostik och behandling.

BPSD (Svenskt register for beteendemassiga och psykiatriska symptomvid demens)
Aktivitet 1 BPSD-registret: Jonkoping strax dver,
Ostergotland och Kalmar strax under rikssnittet

Utbildning

Lattillgdngliga webutbildningar for olika yrkesgrupper finns tillgéingliga via Svenska
Demensregistret: Demens-ABC mfl. Utbildningsindex (antal utbildade i férhallande till
forvintad incidens) ligger 1agt per ldn, plats 13(0), 15(J) och 19(K) plats av 21.

Volym och produktion

Arligen beriknas drygt 3000 personer i sjukvéardsregionen insjukna i demenssjukdom. Antalet
kommer att 6ka dé befolkningen blir dldre I nuldget utreds ca 30 % av de personer som har
misstdnkt demenssjukdom. Trots att forsiktighet vid tolkning ska tillimpas finns beldgg for
forbattringsatgiarder behovs. Antal personer som far den likemedelsbehandling som
rekommenderas styrker utvecklingsbehovet.

Palliativ vard

Vard i livets slutskede &r ett angeldget utvecklingsomrade. En god palliativ vard utgér frén de
fyra hornstenarna symtomlindring, multiprofessionellt samarbete, kommunikation och relation
samt stod till ndrstdende. Varden ska omfatta alla, oavsett alder och diagnos.

Socialstyrelsen rekommenderar omraden som sdrskilt centrala ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv. Det géller exempelvis rekommendationerna om att hilso- och sjukvarden
och socialtjansten bor erbjuda

o fortbildning och handledning i palliativ vérd till personal inom vard och omsorg, i syfte att
lindra symtom och frimja livskvalitet hos patienter i livets slutskede

o regelbunden analys och skattning av smérta hos patienter som har smérta i livets slutskede
samt strukturerade bedomningar av patientens symtom, i syfte att ge patienten en sa adekvat
symtomlindring som mdjligt

o samtal med patienter om vardens innehéll och riktning i livets slutskede, i syfte att
forebygga oro och missforstand samt forbéttra livskvaliteten hos personer i livets slutskede

o Med utgéngspunkt frén gapanalys identifierades f6ljande utvecklingsomraden:
o Dokumenterade brytpunktssamtal

o Smadrtskattning sista levnadsveckan

o Munhilsobedémning
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Volym och produktion

Under ett ar avlider ca 7000 personer i sjukvardsregionen. Av dem dr ca 10 % ovéntade.
Tackningsgraden i Palliativregistret dr generellt god i samtliga 14n, 73 % (Jonkoping) 66%
(Ostergétland) och 64% (Kalmar) mot rikets 57%.

Resultat av samverkan

Nationell niva
RPO Aldres hilsa har konstaterat att de utmaningar som identifierats pa nationell niva ér de
samma som framkommit i egna gapanalyser.

Sjukvardsregional niva

Ingen regionsjukvérd férekommer inom RPO Aldres hilsa. Att folja varandras arbete,
erfarenhetsutbyte och delge idéer har varit en viktig del i RPOs arbete. Att synliggora bra
resultat kan bidra till att utveckla omradet och fatta gemensamma beslut. RPO kommer att
samverka med 6vriga RPO for att utbyta erfarenheter.

Lokal niva och kommuner

Patientforetradare
Ingen senior deltar i nuliget i RPO Aldres hilsa, diskussioner har pagatt.
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