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Vad vet vi om demens? 

RMPO äldres hälsa 
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Björn Westerlind 
Överläkare 
Geriatriska kliniken Ryhov 
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Källa: SoS 2014 - Demenssjukdomarnas 
samhällskostnader i Sverige 2012 2 

Hela Jönköpings län   6195      1006   
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Hela länet – prevalens 6195, incidens 1006
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Hela Östergötlands län  7479      1221   
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Hela Kalmar län          4745      779   



Vad kostar det? 
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För Jönköpings län 

103 

1749 
378 

2234 

Källa: SoS 2014 - Demenssjukdomarnas 
samhällskostnader i Sverige 2012 6 

För Östergötlands län 
För Kalmar län 

131 71 

2236 1203 

483 260 

2856 1537 

För Hela SÖ Regionen 

305 

5188 

1121 

6627 

Presentatör
Presentationsanteckningar
9 555 893 personer i Sverige339 116 inv i Jönköpings län, dvs 3,549% av befolkningen433 784 inv i Östergötlands län, dvs 4,539% av befolkningen233 548 inv i Kalmar län, dvs 2,444% av befolkningen



Hur bra är vi på utredning? 
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Utredningsnivåer 
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• Basal demensutredning 
– Skall erbjudas alla med misstanke på kognitiv svikt 
– Sker vanligen i primärvården 

• Utvidgad utredning 
– När en basal utredning inte är tillräcklig 
– På specialistklinik 
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26,5% 

29,3% 

Total andel registreringar 
år 2016 av förväntad 

incidens 

Källa: SoS 2018 – Vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2018 9 

33,7% 

22,2% 



Så hur bra är vi på utredning? 
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• Vi vet inte! 
• Alla är ganska dåliga på att registrera i Svedem 
• Jönköping och Östergötland sämre på registrering i 

Svedem än riket 
• Förhoppningsvis bättre på utredning ”i verkligheten”(?) 

 
• …men det finns stora förbättringsmöjligheter! 
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Hur bra är vi på behandling? 
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 N06DA02 - donepezil  N06DA03 - rivastigmin  N06DA04 - galantamin  N06DX01 - memantin
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Motsvarar läkemedelsbehandling av ca 23% av 
alla förväntat demenssjuka i Jönköpings län 

14 

Motsvarar läkemedelsbehandling av ca 34% av 
alla förväntat demenssjuka i Östergötlands län 

Motsvarar läkemedelsbehandling av ca 40% av 
alla förväntat demenssjuka i Kalmar län 
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Presentationsanteckningar
Något lägre värden i praktiken (fler dementa sedan 2012. Ej hänsyn till dubbelbehandling)Jönköping: 	1522 DDD x 339 tusen inv / 365d /6195 dementa = 22.8%Östergötland:2134 DDD x 434 tusen inv / 365d /7479 dementa = 33,9%Kalmar:	2972 DDD x 234 tusen inv / 365d /4745 dementa
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BPSD-registret 
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• Det finns stora variationer i aktivitet inom Sverige 
 

• Hur ser det ut inom SÖ Sjukvårdregionen? 
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Jämförelsetal* BPSD-registret 2017,  
Jönköpings län 

* Jämförelsetal: Antal registreringar 2017 
delat med förväntad demensprevalens 2012 20 
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https://pharos.skane.se/BPSDEXPORT/



Demens-ABC 

2019-06-12 

Björn Westerlind, Geriatriska kliniken, Länssjukhuset Ryhov 

• Web-utbildning kring demenssjukdomar 
• Framtagen av Svenskt demenscentrum 
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Källa: Svenskt demenscentrums hemsida 

Juni 2019 22 

Demens-ABC i Sverige 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Index räknas ut genom att antal utbildade i Demens ABC inom ett geografiskt område divideras med det förväntade antalet demenssjuka i samma område. Prevalenstal fr SBU-rapport används (något höga enl senare rapporter)http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/demensabc/Demenskarta/#
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Sammanfattning 
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Källa: SoS 2018 – Vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2018 

Ca 52 % 

Ca 60 % 

Andel av förväntad 
prevalens 2012 

Ca 50 % 

Ca 66 % 
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Prevalens 2012:Jönköping 6195Östergötland 7479Kalmar 4745



Sammanfattning 
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• Vi har begränsad statistik 
– Statistik från Svedem bör tolkas försiktigt 

• Kalmar förefaller generellt ligga högre än rikssnittet vad 
gäller diagnostik, behandling och registrering i Svedem 

• Aktivitet i BPSD-registret: Jönköping strax över, 
Östergötland och Kalmar strax under rikssnittet 

• Kalmar ligger lågt vad gäller aktivitet i Demens-ABC 
• Ojämnt intresse/kompetens vad gäller demensfrågor 

– Gäller inom Sverige, mellan men också inom våra län 
• En utmaning att skapa lika god vård för alla! 
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