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2019-04-03

Motesanteckningar RPO Aldres Halsa

Datum 2019-04-03
Plats Hotell Hogland, Né&ssjo
Nérvarande Arne Sjoberg, ordférande, Lars Abrahamsson, sekreterare,

Ulrika Stefansson, Bjorn Westerlind,
Melker Lowenhoff, Camilla Salomonsson,
Ann-Katrin Wilhelmsson, Kristin Irebring

1. Valkomna
Arne Sjoberg hélsade valkommen till motet.

2. Fa en gemensam syn/bild pa syftet och malet med gruppens
existens

Diskussion om malbild och vérdeord for arbetet i gruppen.

3. Rapport frdn NPO Aldres Halsa

Ulrika Stefansson rapporterade fran motet Nationellt Programomrade (NPO) Aldres
Halsa 2019-03-27. Bilder bifogas.

4. Vad vill vi uppna och varfor?

Gruppen vill verka for férebyggande hélsoarbete hos éldre samt forbéattrad livskvalitet
for de mest skora aldre.

5. Hur ska vi borja arbeta och vad bdrjar vi med?

Arbetssattet i gruppen ska vara strategiskt framfor operativt.
Beslutades att gruppen borjar arbeta med féljande omraden;

e Belysa styrkor och svagheter inom omradet palliativ vard och demenssjukdomar

e Olika modeller for Geriatriska riskprofiler (GRP) férekommer och gruppen
efterlyser en validering av modellerna och koncensus for tillampning av
nationell modell for GRP.

e Samordning av gallande lagar for att mojliggéra/underlatta
informationséverforingar i vardkedjan mellan olika huvudman.

e Bevaka att omradet psykisk sjukdom/psykisk ohélsa hos éldre tillgodoses inom
modellen for nationell kunskapsstyrning. Foresla samarbete mellan NPO
Psykisk halsa och NPO Aldres hilsa, t ex genom gemensam NAG?

Beslutades att avvakta med omradet frailty (skorhet) hos aldre i avvaktan pa en battre
definition av begreppet.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings Idn  Region Kalmar lan Ostergotland

6. Hur fordelar vi arbetet till nasta gang/Vem gor vad?

Demenssjukdomar

e Bjorn Westerlind gor en enkel kartlaggning av omradet demenssjukdomar inom
syddstra sjukvardsregionen och presenterar vid kommande mote.

e Kiistin Irebring kontaktar Svenskt Demenscentrum och begdr en rapport var
over antalet bistandshandlaggare som genomgatt webbutbildningen Demens
ABC plus under 2018. Utvecklingen féljs var4:e manad under 2019.

e For att kontrollera 6verensstaimmelse av uppgifterna fran Svenskt
Demenscentrum tar respektive deltagare i gruppen l&mpliga kontakter lokalt for
att samla in uppgifter om hur manga bistandshandlaggare som finns i respektive
kommun

Demografi
Kristin Irebring tar fram demografisk presentation av aldersgruppen >75 ar per kommun

i sydostra sjukvardsregionen.

Palliativ vard
Vid behov studera data fran Svenska palliativregistret.

Geriatriska riskprofiler (GRP)
Foresla NPO att initiera en validering av modellerna for GRP.

Géllande lagar
Foresla NPO att ta fram en sammanstallning av lagar som reglerar

informationsoverforing i vardkedjan mellan olika huvudman.

Motesanteckningar fran évriga RMPO
Framfora énskemal till NPO om en gemensam plattform dar motesanteckningar finns
tillgangliga fran évriga RMPO.

Patientmedverkan
Till kommande mote funderar och undersoker deltagarna i gruppen mojligheterna till
patientmedverkan vid fysiska moten.

7. Motesplanering

Datum Tid Motesplats
2019-06-12 13:00-15:00 videomote
2019-09-18 09:30-15:30 Hotell H6gland, Nassjo
2019-11-05 13:00-15:00 videomote
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8. Kommande mdte
1. Agendan for kommande mote planerades:
2. Forebyggande halsoarbete for aldre — hur angriper vi det omradet?
3. Aterkoppling frén NPO betraffande

a. Sammanstallning av géllande lagar som reglerar informationsoverforing i
vardkedjan mellan olika huvudman.

b. Validering av GRP
c. Gemensam plattform for motesanteckningar

4. Presentation av kartlaggning av omradet demenssjukdomar i sydostra
sjukvardsregionen

5. Presentation av antalet bistandshandlaggare som genomgatt webbutbildningen
Demens ABC plus under 2018.

6. Presentation av demografi; aldersgruppen >75 ar i respektive kommun i sydostra
sjukvardsomradet.

Beslutades att métesanteckningarna via Ulrika skickas till ordféranden och
processtodjare for NPO Aldres Hélsa.

Vid anteckningarna
Lars Abrahamsson
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