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Minnesanteckningar fran méte med RMPO Halsoframjande

Dag Mandag 19 augusti 2019

Tid Kl. 10.30-12.00

Plats Videomote

Narvarande: Jesper Ekberg, ordférande, Jonkdping
Mattias Jonsson Jonkdping
Sofia Dahlin Jonkdping
Marie Tigerryd Kalmar
Anna Linders, sekreterare Ostergotland
Mats Lowén Ostergotland
Matti Leijon Ostergotland
Maria Elgstrand Ostergotland

1. Diskussion infor motet den 6 september

En inbjudan och paminnelse till gemensamt mote med 6vriga RMPO inom vart kunskapsrad har gatt ut. Nio per-
soner har tackat ja till motet. Den 10e september traffas sedan kunskapsradets ordférande for fysiskt mote.

For Ostergotlands del &r konferensrum Pionen bokat for detta mote, dar finns videokonferensanlaggning for
Skype.

Sofia rapporterar att man nationellt har mote for att komma igang med kartlaggning och aven pratat om samver-
kan med andra NPO. Vissa NPO kommer att ha kommunrepresentanter.

Matti var i Almedalen i somras och tre saker som alla pratade om var hallbarhet, psykisk hélsa och nya samver-
kansformer for att 16sa framtidens utmaningar. Matti var med i Mindshifts programpunkter. Mycket viktigt per-
spektivskifte att ga fran att arbeta med psykisk ohélsa och sjukdom till att framja psykisk halsa.

Vart RMPO fokuserar mycket pa psykisk (o)hélsa, dvervikt och fetma samt skillnader i hédlsa. Viktigt att 6vriga
RMPO far identifiera och lyfta vilka fragor de arbetar med eller bor arbeta med. (Se nedan kring handlingsplaner
— viktigt att fa in dessa omréaden i framtida handlingsplaner om de inte redan finns med).

Kan vi pA motet den 6e september ge exempel pé interventioner som gérs och som fungerar? Ex. tobakshjalpen,
sitt Ostergétland i rérelse, suicidpreventionsarbetet, halsosamtalen. Alkoholfri operation &r ett omrade dér samar-
bete har funkat bra och ett gemensamt material tagits fram for de tre lanen. | vissa andra fragor har vi provat i ett
lan for att sedan ev. kdra breddinféring i samtliga.

Bild finns med tre samverkansstrategier. Och bild finns med tre trattar.

Diskussion kring vad RMPOs roll &r i férhallande till dvriga RMPO. Vi 6nskar bli ett mindre isolerat RMPO an vi
varit tidigare och éppna upp for ett gemensamt agande av fragor. Alla RMPO ska ha egna handlingsplaner och i
dem borde det halsoframjande perspektivet framga. Anna tar fram handlingsplanerna och gar igenom dem for att
se vilka halsoframjande atgarder som framkommer i dem och sammanstaller detta.
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- Fragor till motet: Vilka utmaningar finns i det arbete ni gor i ert RMPO, vad galler halsoframjande och
forebyggande insatser?
- Vilka behov kan vi lésa tillsammans och vad skulle RMPO Hélsoframjande kunna hjalpa till med?

Koppling finns till den nationella gruppen dér fragan om halsoframjande arbete kring levnadsvanor kom upp — na-
turlig fortsattning att ta vidare frdgorna, med en bredare ingang, i kunskapsradet.

Tva bildspel som anvints tidigare under véren bifogas.

2. Minnesanteckningar fran foregdende mote

Marie har fragat en person i Kalmar kring uppdrag RCC 20 % men inte fatt svar &n. Om denna person €j kan har
Maria en person som kan vara aktuell.

Namn ska skickas in innan méte i augusti — dock oklart ndr motet ager rum. Vi forsoker ta fram ett namn sa snart
som méjligt.

3. Ovrigt

Sandra Karlsson ersatter Marie i RMPO under Maries foraldraledighet.

Anna uppdaterar minnesanteckningar med mera pa syddstra sjukvardsregionens webb.

Anna undrar vilka som svarar pa remiss om komplementar alternativ medicin KAM och far kontakt med Chris
Landergren i Kalmar och tar kontakt med Evelina Ohrn eller registrator i Jonkoping.

MR-dagarna ar i Ostergotland, Linkoping, 14-16 november. Anmélan ar rabatterad till sista augusti.

4. Nasta mote

Motet den 4 oktober ersitts med mote den 24 september kl. 13-14 — métesinbjudan har gatt ut.
Vi bokar ocks& méte den 29 nov kl. 10.30-12.00 — métesinbjudan har gatt ut.

Vid minnesanteckningarna

Anna Linders
Sekreterare



