Dialog om samverkansformer —
kommuner och sydostra

sjukvardsregionen
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Tre exempel pa gemensamma
halsoutmaningar o

* Psykisk ohalsa
« Qvervikt och fetma

« Halsoklyftorna (t.ex. geografiskt,
socioekonomiskt)
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Tankar infor dialog om samverkansformer
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Vald i ndra relation Kriminalitet

Ref. Preventionsstjdrnan, Myndigheten for
familjerdtt och fordldraskapsstod

Syddstra sjukvardsregionen

» Riktade insatser utifran behov
| sydostra sjukvardsregionen

« Gemensamma generella
halsoframjande insatser
utifran risk- och
skyddsfaktorer

Samverkansformer utifran detta?
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Samverkansbov (fran workshop med
kunskapsradet)

« Gemensam tillgang till halsodata pa naromradesniva med syfte att
battre rikta insatser dar behoven ar storst.

« Riskorientera genom samarbete med de aktorer som fangar upp
risker (tandvarden, skolan, barnhalsovarden, civilsamhalle m.fl.)

« Halsa genom hela processen — fran forebyggande till behandling,
rehabilitering och stegen darefter. Aktuellt: Personcentrerade och
sammanhallna vardforlopp
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@  Sveriges
Kommuner

Halsa som strategi for att klara W o
valfardsuppdraget

Strategi for halsa innebar att Sveriges viktiga
valfardsverksamheter - skola, socialtjanst, vard- och
omsorg, halso- och sjukvard behoéver ledas, styras och
samordnas for att framja halsa och férebygga ohalsa.

For detta kravs att vi i samverkan blir annu battre pa att
utveckla arbetsmetoder, satta konkreta mal, mata och fdlja
upp resultaten.

Det finns 22 mal med indikatorer som har tagits fram
tilsammans med kommuner och regioner. Dessa behdver
anpassas till lokala forutsattningar.



Nya rapportfunktioner pa kommunniva

studios

sTATISTICON

Karta Elever i ak 9 som ar behoriga lill yrkesprogram, hemkommun
kvinner.

Kommunspecifika rapporter - Strategi for hélsa

- en sammanstalining pa uppdrag av

Indikatorn beharighet til gymnasiet mater
beh@righet till ett yrkesprogram. (program
som har lgst behdrighetskrav, det vill sdga
nivin indikerar "behirighet till gymnasiet”)
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Gymnasiebehdrighet och hur minga som
gdr ut gymnasiet varierar avsevart meilan
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bland pojkar mellan 57 och 100. | den
flardedelen av kommuner med ldgst ande|
elever med behbrighet, dr variationen 65 -
79 procent. Motsvarande intervall |
fjardedelen med hijgst resultat dr 87- 98
procent.

Indikator i Kolada: N15428. Elever | 8k 9 som 8¢
behbrigs tl yrkesprogram, hemkomrmun, andel (5]

En god och jamlik hilsa
Barn och unga
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Kommuner
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Tre lan — tre strukturer for samverkan

Léinets kommuner
Region Ostergétiand
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Samverkansnamnden (SVN)

Regionsjukvardsledningen (RSL)

Halsa och
rehabilitering

Kirurgi
och cancer

Regionala medicinska programomraden (RMPO)

Kunskapsrad

Medicin
och akut vard

i
]

Bamn och ungdomars halsa
Halsoframjande
Primarvard

Psykisk halsa (RCPH)
Rehabilitering, habilitering
och forsaknngsmedicin
Aldres halsa

.

Hud- och kénssjukdomar
Kvinnosjukdomar och
forlossning

Mag- och tarmsjukdomar
Njur- och urinvags-
sjukdomar
Rdrelseorganens
sjukdomar

Cancersjukdomar (RCC) \

J

Akut och perioperativvard
Endokrina sjukdomar
Hjart- och karlsjukdomar
Infektionssjukdomar

Lung- och allergisjukdomar
Nervsystemets sjukdomar
Reumatiska sjukdomar

Diagnostik
och sinnen
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Syddstra sjukvardsregionen

Regionala arbetsgrupper (RAG)

Medicinsk diagnostik
Sallsynta sjukdomar (CSD)
Tandvard

Ogonsjukdomar

Oron, nasa, halssjukdomar

Region

Regionsjukvardsledningens stab

Regionala

samverkansgrupper (RSG)
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Punkter for dialog med kommunerna — om
lardomar och behov (forslag)

 Strukturer och aktuella fokusomraden for samverkan
« Framgangsfaktorer och goda exempel fran tre lan
« Utmaningar och utvecklingsbehov
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Planering kommunsamverkan

«  Kommunmedverkan vid fysiskt mote 9 november.

« Digitalt formote i oktober med forslagsvis Ola Gotesson
(Jonkopings 1&n), Camilla Salomonsson (Ostergotlands
lan) och Sofia Wermelin (Kalmar lan)

« Rapportering till Kunskapradets AU.
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Valkommen till

Webbsanda studiebesok

Vi tar oss landet runt till platser dar
kommuner och regioner forbattrar

befolkningens halsa genom att arbeta
tillsammans.

Strategi for hélsa g



@  Sveriges
Kommuner

Webbsandningar I cigon
19/2 kI.15:00 Leva livet bast mojligt i Skelleftea.
16/4 kI.15:00 Varnamo halsocenter, Varnamo kommun med vardcentraler.
29/4 k1.09:00 Omradesbaserad samverkan som framjar halsa
— en vardefull tillgang i kristider. Géteborg och Malmaé.
19/5 kI.15:00 Allaktivitetshusen i Malmo bryter barriarer for 6kad social
hallbarhet.
26/8 kl.14:00 Sma barn stora mdjligheter. Sédra Ryd, Skévde.
30/9 kI.15:00 Prevention for en rolig framtid — fran stupror till godkanda

28/10 kI.10:00

27/11 k1.10:30

betyg, Friskvardsgruppen i Kungsbacka.

Halsoframjande etablering — tillsammans gor vi skillnad for
nyanlanda i Gavle

Mata for forbattring, samverkan mellan region och kommuner i
Orebro lan.



Stolt samverkan

Vi vet vad vi vill!
Vi gor tillsammans!

Vi ser resultat!




Kunskapsrad Halsa och rehab 20-09-08 - video

Turordning
Primarvard
. . . . . Aldres hélsa
Instruktion som stod for era respektive 10-15 min  Bam och ungdomars halsa
Psykisk halsa
Rehab, hab och férsakringsmedicin
Halsoframjande

» Redogor for nuvarande goda exempel pa
kommunsamverkan dvs nagot som redan gors/finns idag

*» Valj 1 omrade som ar viktigt att utveckla och forbattra
for vara invanares skull och for ett valfungerande
samarbete oss emellan.

* Nulage och ev. anpassning med anledning av Covid 19

4

L)

L)

4

L)

L)

» Ovrigt
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Goda exempel Ostergdtlands lan

Satt Ostergétland i rérelse.nu ar en regional strategi for
Okad fysisk aktivitet som bygger pa arbete inom 5 olika
samhallsarenor.

Fakta, inspiration och goda exempel fran arbetet inom lanets
delas pa webbsidan www.sattostergotlandirorelse.nu. |
dagslaget finns narmare 90 sadana beskrivningar i syfte ar
att inspirera andra.

| Norrkdpings Kommun finns arbetsgruppen "Satt Norrkoping
i rorelse” med bred representation fran olika verksamheter,
sasom: kultur och fritid, utbildning, samhallsplanering,
kommunikation. Dessutom ingar representanter ifran
foreningslivet och Region Ostergétland i arbetsgruppen och
vid behov adjungeras representanter fran Lansstyrelsen till
arbetet samt ytterligare tjansteman fran olika kommunala
verksamheter.

Motsvarande arbete finns aven i Motala kommun under
parollen "Move Motala”.

Syddstra sjukvardsregionen

Strategi/Handlingsplan kring halsosamma
levnadsvanor och halsosam vikt for barn i
Ostergotland

Underlagsrapport till Ledningsgrupp vard och omsorg
(LGVO) december 2019, uppdrag juni 2020.

Arbetsgrupp med representanter fran kommuner
(forskola, skola, Elevhalsa, socialtjanst) region
(socialmedicin, regional utveckling, barnhalsovard,
tandvard, mddravard).

Arbetet startar 8/10 och rapporteras till LGVO i
december.

Region , Region
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Goda exempel fran Ostergotlands lan, ett axplock

»  Strukturell samverkan pa bade politisk och tjanstepersonsniva skapar forutsattningar for halsoframjande
insatser.

» Det finns ett uppdrag att ta fram en strategi for suicidprevention som till stor delar ar férebyggande. Dar ingar
RO, kommunerna, polisen, Raddningstjansten, Lansstyrelsen mfl.

« Samverkansprojekt med Finland kring halsoinformation till nyanlanda mammor, Flyktingmedicinskt centrum i
samverkan med kommunerna.

+ Ungdomsenkaten — Om mig
Om mig ar en anonym ungdomsenkat som genomfoérs varje hdst bland elever i hogstadiet och gymnasiet i
samverkan med lanets kommuner och Lansstyrelsen Ostergotland. Goda exempel pa ungdomsdelaktighet och
halsoframjande arbete (ex minska stress i skolan, forbattra skolmat och framja elvers halsa och maluppfyllelse)
lyfts pa arlig seminarier for skolpersonal. | host inleds dialog med kommunernas elevhalsor och utbildningssektorer
om RO (folkhalso- och statistikenheten) kan bidra till att starka det halsoframjande arbetet och arbetet med
enkatresultatet i skola/lkommun ytterligare.

« ABC - Act-Belong-commit
Forskningsbaserad metod for att framja psykisk halsa. Forstudie genomférd hosten 2019. Forslag fran
arbetsgruppen att starta med aldre befolkning. Projektledare anstalls under 2 ar, verksamheter i samverkan mellan
region, kommun och lokala aktorer, s. k. partners. Beslut i HSN september.

- Satt Ostergotland i rorelse- Strategi for fysisk aktivet

«  Mind//Shift - ett initiativ dar naringsliv, offentlig sektor och ideella foreningar arbetar tillsammans for att skapa
forutsattningar som starker den psykiska halsan bland 6stgétarna .

* Regional ANDT-strategi samverkan mellan Regionen, Lansstyrelsen, Kommunerna och Polisen
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Goda exempel Kalmar lan, ett axplock

Lansgemensam ledning: samverkan region och kommuner
skapar forutsattningar for halsoframjande insatser.

Det finns ett uppdrag att ta fram ett regionalt handlingsprogram
for suicidprevention som till stor delar ar férebyggande. Under
uppdrag av Lansgemensam ledning. (Har ar det manga aktiviteter
som gors gemensamt ur folkhalsoperspektiv, tex MHFA, YAM)

Blaljusutbildning: ett samverkansarbete mellan region, polisen,
SOS alarm och raddningstjanst

Gemensamt Corona-dokument framtaget sa att varje kommun latt
kan lagga upp och dela dokument kopplade till folkhdlsa och Covid-
19.

Elevhédlsoenkaten: kvalitetssdkra och digitalisera elevhalsoenkaten
i lanet for att kunna félja elevernas halsa i Kalmar [an dver tid, lokalt,
regionalt, nationellt och globalt, fér att géra béttre insatser for vara
barn och unga.

Syddstra sjukvardsregionen

Kom igang pa familjecentralerna som uppmuntrar till 6kad fysisk
aktivitet och minskat stillasittande for familjer med barn 0-6ar.
Samverkan mellan kommun- region och féreningsliv.

Sund Smart Stark Senior, idrottskurser for seniorer i samverkan
med kommun- féreningsliv och region.

Tobaksfri utmaning; Folktandvarden i Region Kalmar Ian har en ny
metod for att framja tobaksfrihet pa lanets gymnasieskolor.

Hbtg-diplomeringen av familjecentralerna som startat i host och
dar bade kommunens och Region Kalmar lans personal utbildas
samtidigt.

Region , e%%ﬁ_egion )
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Goda exempel Jonkopings lan

+ ”Basta platsen att vaxa upp, leva och aldras pa” — ett larande natverk
med lokala team som arbetar systematiskt for att fa fler unga att fullfolja sina
studier, 6ka sin fysiska aktivitet och och forbattra sin psykiska halsa.

Nationell koppling till Strategi for halsa och férankrat i Strategigrupp barn. Tillsammians for basts mbjlics hdiss

och jamlik vard

» Halsa for livet: Gruppstdd och digitala tjanster inom halsa och egenvard for
och med invanarna i lanet

» For personer med levd erfarenhet av sjukdom/ohalsa: halsocaféer, peer
support, recovery college, levande bibliotek, kulturunderstddd rehabilitering

* Generellt stod: Sjalvhjalpsgrupper, More to life (unga), Sund Smart Stark
Senior (aldre)

» Segmenteringsmodell med samlad stédmeny — stdd och
behandlingsplattformen (levnadsvanor), gruppstdd och individuellt stod)

Specialiserad
vard

Primérvard

Stod for kropp
och sjal

« Halsocenter i Jonkopings lan Vardagsily

» En samverkansform mellan kommunernas kultur- och fritidsférvaltningar,
vardcentraler och det ideella féreningslivet.

» Nara cochning och stdd for invanare med risk for framtida ohalsa
« Stod for fysisk, psykisk, social och existentiell halsa
» Halsocoach online

Region , %% Region
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Goda exempel Jonkopings lan

 Tillaggsuppdrag for de 7 vardcentraler som har hdgst CNI/halsoutmaningar att jobba
med kommun och narsamhalle fér en mer jamlik halsa, 5 miljoner avsatt under 3 ar
som en del i vardval.

+ Samordningsvard psykisk halsa (Hoglandet) — samverkan och férbattringsarbete
utifran geografiska kluster (psykiatri, primarvard, kommun och folkhalsa)

» Suicidprevention — uppdragsbeskivning for 2020-2023 antagen i ReKo. 13 lokala
samordnare igang, kompetenshdjande insatser i samverkan med Raddningstjanst,
kommuner m.fl.

Samtliga insatser drivs via ledningssystemet for samverkan — och samordnas
oftast i praktiken gemensamt av Kommunal utveckling, Folkhalsa och sjukvard
och Qulturum.
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Forslag forbattringsomrade

Forbattra det systematiska halsoarbetet for prioriterade
mal-/riskgrupper:

« | fokus i alla tre lanen: Psykisk halsa/suicidprevention
(alla aldrar), halsosamma levnadsvanor. Ett 6ppet fonster
| covid-tid.

 Barn och ungas halsa — samverkan med elevhalsa, skola,
socialtjanst, halso- och sjukvard, folkhalsa

« Halsokommunikation for utlandsfodda och forstarkt
arbete i socialt utsatta omraden
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y Digitalisering; . Kollektivt ansvarstagande for det gemensamma;

- Digitala besok har inforts for att ersétta fysiska i syfte att forhindra smittspridning, men
framéat potential att faktiskt gora oss mer tillgingliga for patienter som har svart att ta sig
till ett fysiskt mote av olika skal.

- Digitaliseringen har fatt en boom/kraft med ett 6kat tempo i IT-mognad och kompetens,
bade inom varden men ocksé i kontakter med externa aktorer, som tex ldnets kommuner * Att klara en pandemi kan skapa en Kiinsla av stolthet/kdnna att man gor skillnad.

och det lokala kultur- fritid och foreningslivet «  Arbetsglidje och samhérighet, 6kad vilja att forbittra

Gemensamt ansvarstagande dér alla gor anstrangningar, inte bara for att skydda oss sjdlva
och varandra, utan ocksé for att hjdlpa var gemensamma sjukvard r intressant. En sorts
kollektivt ansvarstagande for det gemensamma, hur bygger vi pa det?

. Kommunikation: - Arbetsglddje och samhdorighet, uppvérdering av relationer, 6kad mojlighet att se behov av

- Kommunikation i kristid har utvecklats inklusive alternativ pa olika sprék, och den goda fordndring, vilja att forbattra.

utvecklingen haller forhoppningsvis i sig efter pandemin med en storre chans att na ut till ,
fler grupper &n innan.

Frivilligorganisationer

- Frivilligorganisationer tar mdjligen storre plats och intresset for att vara delaktig i
* ”Fokus pé en sak”: foreningsliv 6kar och med det en chans att det paverkar bade levnadsvanor och social

- Det har i ledningssammanhang varit fokus pa en prioriterad” sak, som har blivit tillhrighet.

genomarbetad och klar. Ett arbetssitt som kan tas med i framtiden och leda till mer “verkstad”

~._ 0O O

Corona Majligheter ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



Forandrade levnadsvanor

Psykisk ohalsa

Social isolering

Okad ojamlikhet i halsa

Utmaningar under Coronapandemin ,

regionkalmar.se | Region Kalmar lan



