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En avstämning på resan i en omställning av hälso- och sjukvården 
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Vi ser ett framtidsfoto av flera av delarna i corona tider
Beteendeförändring snabbt men kulturförändring tar tid

Illustration: SKR

Omställningen – en fokusförflyttning
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Patientkontrakt
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Våra målbilder

Region Jönköpings län

Region Kalmar län

Region Östergötland
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Region Östergötland



3. Påbörja 
omställningsarb
etet till den nära 

vården 

2. Ta fram 
en plan för 

att möta 
framtidens 
hälso- och 
sjukvård 

Länsgemensamma 
utvecklingsarbeten för omställningen 



regionkalmar.seMaria A Hilberth  - regionkalmar.se

Region Kalmar län
Region Kalmar län – Handlingsplan Omställning till nära vård (RS 191031)

Främja hälsa och skapa trygghet för våra invånare

• Patientkontrakt och en plan - Fast läkarkontakt och fast vårdkontakt

• Samordnat införande – kompetens och resurser följer arbetsuppgiften

• Samarbete över enhets och organisationsgränser med konsultation och mobila team

• Samarbete regionen och länets kommuner

Stöd i omställningen

• Indikatorer för uppföljning av omställning 

• Kommunikationsstrategi
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Ökad genomförandekraft Sydöstra

1. Kunskapsstyrning - Nära vård på agendan i RPO

2. Uppföljning, analys och ekonomiska incitament

3. Erfarenhetsutbyte och lärande

4. Patientkontrakt för delaktiga och engagerade invånare – samskapande

5. Digitala lösningar, verktyg och tjänsteutveckling

6. Konsulter ”on demand” samt mobila och prehospitala lösningar

7. Förstärkt samverkan mellan region, kommun och civilsamhälle
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Tillsammans för omställning till nära vård
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


