Kunskapsrad Halsa och Rehabilitering

Sammanfattning av verksamhetsar 2019
samt utmaningar 2020

Region , Region
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkdpings lan  Region Kalmar lin Ostergo’tland



RPO Barn och ungdomars halsa

Petra Hornstra

RPO Halsoframjande “%

Jesper Ekberg

RPO Primarvard

Maria Enquist

RPO Aldres hilsa &

Arne Sjoberg

RPO Psykisk halsa &

UIf Granath

M

RPO rehabilitering, habilitering é
och forsakringsmedicin Stefan Bragsio

Sydostra sjukvardsregionen

Gruppernas sammansattning har anpassats

Process och
grupputveckling under
2019

RPO Aldres hilsa har dven

kommunrepresentation fran alla Regioner

Region
Jonkdpings lan

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland



Tre viktigaste utmaningarna under 2020

Halsoframjande

Satta gemensam grund for samverkan
med kommunerna

Corona — forebygga vidare negativa konsekvenser i
befolkningens halsa

Na genomslag i befolkningen inom
omraden som sticker ut negativt:

o Okande skillnader i hélsa mellan olika grupper
o Psykisk hélsa
o Overvikt/fetma

Sydostra sjukvardsregionen

Barn och ungdomars halsa

Ratt kompetens och bemanning

« Oka tillgédngligheten

e V\againvestera i barnaalder
for att astadkomma battre livskvalité
livet ut
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Forts Tre viktigaste utmaningarna under 2020

Primarvard

Nationella kunskapsstyrningen

* att kunna bidra med lamplig representation
i alla grupperingar

¢ mangden indikatorer - om allt ska registreras,
foljas och forbattras utifran
olika grupperingars GAP analyser

* RPO behover stod i prioriteringar vilka
grupperingar och arbeten med indikatorer ska
primarvarden kan vara bidragande i

Sydostra sjukvardsregionen

Psykisk halsa

Spridning och implementering av vard-
och insatsprogrammen

Forandring av representationen i RPO
psykisk halsa samt arbeta med
kommunsamverkan

Kvalitetsregister — tackningsgrad

Region , Region

Jonkdpings lan Region Kalmar lan Ostergétland



Forts Tre viktigaste utmaningarna under 2020

Aldres halsa Rehabilitering, habilitering
God och jamlik Palliativ vard och férsakringsmedicin

« Okad majlighet till god palliativ vard vid fler diagnoser
 Kompetensutveckling

Implementeringsarbete
* Dokumenterade brytpunktssamtal

* Smartskattning sista levnadsveckan

«  Munhalsobeddmning Natverk och samverkan inom
och mellan RPO
God och jamlik vard vi demenssjukdom
» Okat antal utredas
e Lakemedelsbehandling
* NAG bildas — rigga for mottagande

e Hitta arbetssatten tillsammans — spridning - uppfoljning
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Utmaningar gemensamma inkluderat Kunskapsradets utmaningar 2020

RPO rehabilitering, habilitering
och forscdkringsmedicin

RPO Barn och ungdomars hdélsa
RPO Hédlsofrdmjande
RPO Primdérvard

RPO Aldres hdlsa 9
RPO Psykisk hdlsa
%} Q \V A[b?ta och satsa
é) pa riktade

Utveckla kommunmedverkan

forebyggande
Fortsatt utveckla den egna specnallteten hilsoinsatser
samt 6ka arbetet med gemensamma matt
indata, utdata, kvalitetsregister och analys
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