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Process och 
grupputveckling under 

2019

RPO
• RMPG
• RMPO
• NYA

Från

Till

Gruppernas sammansättning har anpassats
RPO Äldres hälsa har även 

kommunrepresentation från alla Regioner
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Tre viktigaste utmaningarna under 2020

Barn och ungdomars hälsa

• Rätt kompetens och bemanning

• Öka tillgängligheten

• Våga investera i barnaålder
för att åstadkomma bättre livskvalité 
livet ut

Hälsofrämjande

• Sätta gemensam grund för samverkan
med kommunerna

• Corona – förebygga vidare negativa konsekvenser i 
befolkningens hälsa

• Nå genomslag i befolkningen inom 
områden som sticker ut negativt:

o Ökande skillnader i hälsa mellan olika grupper

o Psykisk hälsa

o Övervikt/fetma
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Forts Tre viktigaste utmaningarna under 2020

Psykisk hälsa

• Spridning och implementering av vård-
och insatsprogrammen

• Förändring av representationen i RPO 
psykisk hälsa samt arbeta med 
kommunsamverkan

• Kvalitetsregister – täckningsgrad

Primärvård

Nationella kunskapsstyrningen 

• att kunna bidra med lämplig representation
i alla grupperingar

• mängden indikatorer - om allt ska registreras, 
följas och förbättras utifrån
olika grupperingars GAP analyser 

• RPO behöver stöd i prioriteringar vilka 
grupperingar och arbeten med indikatorer ska 
primärvården kan vara bidragande i
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Forts Tre viktigaste utmaningarna under 2020

Rehabilitering, habilitering
och  försäkringsmedicin

• Implementeringsarbete

• Nätverk och samverkan inom 
och mellan RPO

Äldres hälsa
God och jämlik Palliativ vård
• Ökad möjlighet till god palliativ vård vid fler diagnoser

• Kompetensutveckling 

• Dokumenterade brytpunktssamtal

• Smärtskattning sista levnadsveckan

• Munhälsobedömning 

God och jämlik vård vi demenssjukdom
• Ökat antal utredas

• Läkemedelsbehandling

• NAG bildas – rigga för mottagande

• Hitta arbetssätten tillsammans – spridning - uppföljning
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RPO rehabilitering, habilitering 
och försäkringsmedicin 

RPO Barn och ungdomars hälsa
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RPO Äldres hälsa

RPO Psykisk hälsa

Utmaningar gemensamma inkluderat Kunskapsrådets utmaningar 2020

Fortsatt utveckla den egna specialiteten  
samt öka arbetet med gemensamma mått 
indata, utdata, kvalitetsregister och analys

Utveckla kommunmedverkan

Arbeta och satsa 
på riktade 
förebyggande 
hälsoinsatser


