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Inledning
| RPO Endokrina sjukdomars arsrapport for 2019 anges att de aktiviteter som angavs i
Handlingsplan for 2019 inte genomforts fullt ut. Med anledning att detta kommer
Forbattringsomradena och aktiviteter for 2020 att vara desamma. Merparten av RPO
endokrina sjukdomars medlemmar har dessutom sedan Covid19 utbrott i Sverige helt
uppmanats att prioritera om inkluderat att det nationella arbetet inom
Kunskapsstyrningen dessutom &r mer eller mindre pausat.

Forbattringsomrade 1

Samverkan och kompetensutveckling inom SOSR
Forbattringsomradet, kvarstar i sin helhet fran 2019

Motivering

Samverkan inom sydGstra pagatt i flera decennier. Initialt har Region Ostergotland
och Linkdping varit drivande avseende samverkan och kompetensutveckling. En
av de aterkommande aktiviteterna har varit sa kallade “’regionméte endokrinologi”
med specifika teman dér professionen bjudits in att delta. Arbetet med att planera
och genomfdra dessa tréaffar ar resurskravande varfor gruppen 2013 startade med
att rotera ansvaret mellan de tre regionerna.

Behovet av aterkommande regionmoten kvarstar. Utdver kompetensutbytet ger
traffarna forutsattningar for att sydostra tillsammans bidrar till utvecklingen
avseende endokrina sjukdomar. Dessutom finns ett stort vérde i att traffarna ger
forutsattningar till fordjupade personliga kontakter/relationer som pa saval lang
som kort sikt gynnar kompetensforsorjningen inom sydostra.

Ansvarsfordelning

Kartlaggning av samtliga specialister ldkare och sjukskoterskor pagar. Syftet med
kartldggningen &r att identifiera de resurser som finns inom syddstra tillika ge
forutsattningar for att skapa god arbets- och ansvarsférdelning.

Lakarprogrammet

Den under 2016 startade decentraliserade lakarprogrammet I6per enligt plan och
fortsatter att pavisa ett 6kat samarbete inom syddstra sjukvardsregionen.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Patientforetradare - involvering

Arbete med att involvera saval patient- och narstaende for att utveckla processerna
ar aktuellt &ven om endast RAG diabetes har erfarenhet av detta. RPO kommer att
folja de direktiv som syddstra sjukvardsregionen tagit fram avseende patient- och
narstaendemedverkan och har for avsikt att saval RPO som 6vriga nybildade RAG
ser 6ver pa vilket satt medverkan och medskapande sakras.

Forbattringsomrade 2

Kvalitetsutveckla floden och processer samt kartlagga patientfléden
inom SOSR

Forbattringsomradet, kvarstar i sin helhet fran 2019

Patientlofte och mal

Lofte — jamlik vard oavsett bostadsort

Overgripande mal &r att samtliga enheter inom syddstra ska bidra till en
kunskapsbaserad, jamlik, effektiv och tillganglig vard, dar skillnader ska minska
géllande variation i diagnossattning och/eller operation relaterat férekomst i
jamforelse regioner emellan.

Mal

Att under verksamhetsaret 2020 slutfora kartlaggning av vilka arbetsfloden som
finns for respektive diagnos.

Att under 2020 analysera de patientfloden som finns inom sjukvardsregionen i
syfte att identifiera att “’ritt vardniva” och optimera handlaggningen.

Metod och atgard
Kartlagga arbetsfloden via processkartlaggning.
Analysera patientfloéden, via journalgranskning, datauttag via Linkoping.

Konsekvensbeskrivning

Dessa beskrivningar kan bli aktuellt att genomfora dels beroende av vad den
nationella nivastruktureringen kan medfora och dels om RPO ser behov i takt med
vad processarbetet med att strukturera flédena och granska journaler medfor.

Forbattringsomrade 3
Regionala arbetsgrupper (RAG) inom SOSR.
Sydostra sjukvardsregionens representanter i kunskapssystemet ar foljande;

NPO
Sydostra representant Bertil Ekman RO

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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RPO

Elzbieta Partyka-Rut ordférande och dartill representeras gruppen av Bertil
Ekman, Fylaktos Anastasios RO, Oskar Lindholm, Gustav Barkman, Cecilia
Toppe RJIL samt Par Wanby, Daniel Bengtsson och Herbert Krol (RKL).

Vid behov kan samtliga NAG och RAG ordf. eller annan sakkunnig adjungeras

NAG - diabetes
Syddstra representant Herbert Krol RKL

NAG Diabetes har ett flerarigt arbete bakom sig som ett sedan tidigare definierat
nationellt programrad. De har skapat ett mandat och forankrat arbetssatt ute i
sjukvardsregionerna, samt utvecklat flera viktiga riktlinjer och
undervisningsmaterial. Gott stod fas bland annat i det vél utvecklade Nationella
kvalitetsregistret for diabetes.

RPO kommer under 2020 att efterfraga mer aktivitet i nedan angivna RAG-
grupper dar namngivna personer fortsatt har uppdraget att sammankalla. En grupp
har tillkommit sedan 2019, den ska dessutom genomfdra arbetet tillsammans med
representanter fran RPO Hjarta och karlsjukdomar.

RAG - diabetes
Diabetes ordf. Elzbieta ”Ela” Partyka-Rut RO

Ny RAG - cardiodiabetologi
Sammankallande Cecilia Toppe RJL

RAG — andrologi
Sammankallande Anastasios Fylaktos RO

RAG — binjure
Sammankallande Oskar Lindholm RJL

RAG — hypofys
Sammankallande Daniel Bengtsson RKL

RAG — kalcium
Sammankallande Gustav Barkman RJL

RAG — konsdysfori

Sammankallande Jeanette Wahlberg RO

Tillaggsuppdrag — samordnaruppdrag mot 6vriga RPO géllande inldamnade av
remissvar pa forslag om nationell hdgspecialiserad vard vid konsdysfori. Svaret ka
vara inldmnat senast 1 september 2020

RAG tyroidea
Sammankallande — Par Wanby RKL
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Uppfoljning / Utvardering
Uppféljning av gruppernas arbete kommer att ske kontinuerligt samt arligen i
samband med RPOs uppfdljning av handlingsplan.

Forbattringsomrade 4 — uppdaterad

Sprida, implementera och vid behov revidera nuvarande
kunskapsunderlag inom SOSR.

Utgangslage Regions Ostergotlands kunskapsunderlag

Visualisera 6kad delaktighet arbete -via RAG-grupperna
Mal visualisera aktuella sjukvardsregionala kunskapsunderlag

Delmal - Identifiera ratt vardniva
Vilka ska/kan féljas i primarvard?

Forbattringsomrade 5

Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR

Arbete med att utveckla processen och om méjligt avgransa och tydliggora vilka
patienter som ar aktuella fér den pagar. RAG Hypofys och Daniel Bengtsson har
pabdrjat uppdraget. Malet &r att underlaget kan slutforas under 2020.

Ordférande RPO endokrina sjukdomar
Elzbieta Partyka-Rut dverldkare
Endokrinmedicinska kliniken US
Region Ostergotland
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