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Forbattringsomrade 1

Samverkan och kompetensutveckling inom SOSR

Motivering

Samverkan inom syddstra pagatt i flera decennier. Initialt har Region Ostergétland
och Linkdping varit drivande avseende samverkan och kompetensutveckling. En
av de aterkommande aktiviteterna har varit sa kallade “regionméte endokrinologi”
med specifika teman dér professionen bjudits in att delta. Arbetet med att planera
och genomftéra dessa tréaffar ar resurskravande varfor gruppen 2013 startade med
att rotera ansvaret mellan de tre regionerna.

Behovet av aterkommande regionméten kvarstar. Utver kompetensutbytet ger
traffarna forutsattningar for att syddstra tillsammans bidrar till utvecklingen
avseende endokrina sjukdomar. Dessutom finns ett stort varde i att tréaffarna ger
forutsattningar till fordjupade personliga kontakter/relationer som pa saval lang
som kort sikt gynnar kompetensférsérjningen inom syddstra.

Ansvarsfordelning

Kartlaggning av samtliga specialister lakare och sjukskoterskor pagar. Syftet med
kartlaggningen dr att identifiera de resurser som finns inom syddostra tillika ge
forutsattningar for att skapa god arbets- och ansvarsférdelning.

Lakarprogrammet
Det nyligen startade decentraliserade lakarprogrammet medfor ett Okat samarbete
inom syddstra sjukvardsregionen.

Patientforetradare - involvering

Arbete med att involvera saval patient- och narstaende for att utveckla processerna
ar aktuellt &ven om endast RAG diabetes har erfarenhet av detta. RMPO kommer
att folja de direktiv som sydostra sjukvardsregionen tagit fram avseende patient-
och nérstaendemedverkan och har for avsikt att saval RMPO som évriga
nybildade RAG ser 6ver pa vilket satt medverkan och medskapande sékras.
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Forbattringsomrade 2

Kvalitetsutveckla floden och processer samt kartlagga patientfléden
inom SOSR

Patientlofte och mal

Lofte — jamlik vard oavsett bostadsort

Overgripande mal &r att samtliga enheter inom syddstra ska bidra till en
kunskapsbaserad, jamlik, effektiv och tillganglig vard, dar skillnader ska minska
géllande variation i diagnosséattning och/eller operation relaterat férekomst i
jamforelse regioner emellan.

Mal

Att under verksamhetsaret 2019 slutfora kartlaggning av vilka arbetsfléden som
finns for respektive diagnos.

Att under 2019 analysera de patientfloden som finns inom sjukvardsregionen i
syfte att identifiera att 'ratt vardniva” och optimera handlaggningen.

Metod och atgard
Kartlagga arbetsfléden via processkartlaggning.
Analysera patientfloden, via journalgranskning, datauttag via Linkoping.

Konsekvensbeskrivning

Dessa beskrivningar kan bli aktuellt att genomfora dels beroende av vad den
nationella nivastrukturering kan medftra och dels om RMPO ser behov i takt med
vad processarbetet med att strukturera flédena och granska journaler medfor.

Forbattringsomrade 3
Bildande av Regionala arbetsgrupper (RAG) inom SOSR.

Sydostra sjukvardsregionens representanter i kunskapssystemet ar foljande;
NPO
Syddstra representant Bertil Ekman RO

RMPO

Ordférande Par Wanby RKL bildar RMPO tillsammans med Oskar Lindholm RJL
och Bertil Ekman RO.

till gruppen adjungeras vid behov samtliga NAG och RAG ordf. vilket initialt
innefattar nedan uppraknade

NAG - diabetes
Sydostra representant Herbert Krol RKL

NAG Diabetes har ett flerarigt arbete bakom sig som ett sedan tidigare definierat
nationellt programrad. De har skapat ett mandat och forankrat arbetssatt ute i
sjukvardsregionerna, samt utvecklat flera viktiga riktlinjer och
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undervisningsmaterial. Gott stod fas bland annat i det val utvecklade Nationella
kvalitetsregistret for diabetes.

Under Qloch Q2 ska det nationella programomradet 6ka dialogen med NAG
Diabetes, detta for att fortsatt medverka avseende prioritering och utveckling.
Motsvarande dialog inom syddstra kommer att ske mellan RMPO och RAG
Diabetes och sékras genom att ordf. RMPO infor och efter moten stammer av med
NAG representant och RAG ordf. diabetes. RMPO kommer att folja utvecklingen
géllande nybildande av arbetsgrupper vilket innebér att nya RAG kommer att
bildas avseende tyroidea, kalcium och eventuellt obesitas i det fall att nationella
underlag tydliggors.

RMPO ser behov av att bilda fler RAG dels for att kunna fordela arbetet kopplat
till de nationella grupper som bildas men ocksa for att kunna utveckla processer
och kvalitet inom 6vriga omraden.

Foljande forvéntas vara aktiva under 2019, dar namngivna personer har utsetts att
vara sammankallande.

RAG - diabetes )
Diabetes ordf. Elzbieta "Ela” Partyka-Rut RO

Ny RAG — andrologi )
Sammankallande Anastasios Fylaktos RO

Ny RAG — binjure
Sammankallande Oskar Lindholm RJL

Ny RAG - hypofys
Sammankallande Daniel Bengtsson RKL

Ny RAG — kalcium
Sammankallande Gustav Barkman RJL

Ny RAG — konsdysfori
Sammankallande Jeanette Wahlberg RO

Ny RAG tyroidea
Sammankallande — Par Wanby RKL

Uppfoljning / Utvardering
Uppfoljning av gruppernas arbete kommer att ske kontinuerligt samt arligen i
samband med RMPOs uppféljning av handlingsplan.
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Forbattringsomrade 4

Sprida, implementera och vid behov revidera nuvarande
kunskapsunderlag inom SOSR.

Utgangslage Regions Ostergotlands kunskapsunderlag

Visualisera 6kad delaktighet arbete -via RAG-grupperna
Mal visualisera aktuella sjukvardsregionala kunskapsunderlag

Delmal - Identifiera ratt vardniva
Vilka ska/kan féljas i primarvard?

Pégéende aktivitet - Nationellt kliniskt kunskapsstdd priméarvard
Region Ostergdtland svarar for administrativa vardskapet i detta arbete.
Samtliga tre regioner svarar for eventuella lokala tillagg.

Forbattringsomrade 5

Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR.

Utveckla processen och om mojligt avgransa och tydliggora vilka patienter som ar
aktuella for den.

Metod

Vid processarbete skapa struktur fran att forbereda infor, under och efter
inkluderat dokumentation nésta steg och vem gor vad.

RCCs framtagande rutin arbete avseende MDK vid cancer kommer att beaktas.

Ordférande RMPO endokrina sjukdomar

Par Wanby, sektionsansvarig medicinkliniken
Lanssjukhuset Kalmar

Region Kalmar lan

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



	Handlingsplan 2019 för RMPO  Endokrina sjukdomar
	Förbättringsområde 1
	Samverkan och kompetensutveckling inom SÖSR
	Motivering
	Ansvarsfördelning


	Förbättringsområde 2
	Kvalitetsutveckla flöden och processer samt kartlägga patientflöden inom SÖSR
	Patientlöfte och mål
	Konsekvensbeskrivning


	Förbättringsområde 3
	Bildande av Regionala arbetsgrupper (RAG) inom SÖSR.
	NAG Diabetes har ett flerårigt arbete bakom sig som ett sedan tidigare definierat nationellt programråd. De har skapat ett mandat och förankrat arbetssätt ute i sjukvårdsregionerna, samt utvecklat flera viktiga riktlinjer och undervisningsmaterial. Go...
	Under Q1och Q2 ska det nationella programområdet öka dialogen med NAG Diabetes, detta för att fortsatt medverka avseende prioritering och utveckling. Motsvarande dialog inom sydöstra kommer att ske mellan RMPO och RAG Diabetes och säkras genom att ord...
	Uppföljning / Utvärdering


	Förbättringsområde 4
	Sprida, implementera och vid behov revidera nuvarande kunskapsunderlag inom SÖSR.

	Pågående aktivitet - Nationellt kliniskt kunskapsstöd primärvård
	Förbättringsområde 5
	Utveckla MDK - hypofysrond inom SÖSR.



