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Elzbieta Partyka-Rut
Ordférande

Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2019 fér RPO
Endokrina sjukdomar

Ledamoter

Elzbieta (Ela) Partyka-Rut (ordf) — Region Ostergétland

Leni Lagerqvist (processtdd) — Region Kalmar 1an

Bertil Ekman, Anastasios Fylaktos — Region Ostergotland

Cecilia Toppe, Gustav Barkman, Oskar Lindholm — Region Jonkopings l&n
Herbert Krol, Daniel Bengtsson Par Wanby — Region Kalmar lan

Mdten

Gruppen bildades under 2019 och har genomfort fyra RPO-méten via video. Delar av
gruppens ledamoter har under 2019 representerat Syddstra sjukvardsregionen genom
medverkan i NPO och i NAG diabetes samt NAG tyroidea.

Sammanfattande analys

Processutveckling

Processutvecklingen for ”RPO endokrina sjukdomar” kan sammanfattas med att
gruppen under 2019 gatt fran att ha en viss samverkan till att &n mer samarbeta kring
berdrda patienter och patientgrupper. Detta kan som exempel gélla allt fran
bedémning, diagnossattning till rad om nya eller pagaende behandlingar. Med
anledning av det begransade antalet endokrinologer och dévriga kompetenser gjordes
under 2019 ett forsok att fordela arbetet mellan dessa. Gruppen sag bildande av olika
RAG som en mojlig vag att avgransa och fordela arbetet, dar resultatet visar att vissa
RAG har natt langre an andra. Utmaningen for 2020 ar att den identifierade
ambitionsnivan omsatts till faktiska aktiviteter vilket innebér att varje RAG maste ta
ett storre ansvar for att driva arbetet framat.

Kvalitetsutveckling

Samma utmaningar galler for att kunna utveckla kvaliteten dvs bildande av olika RAG
ses som den mojliga vagen att fordjupat kunna ta fram kvalitetsdata. Med fortsatt
arbete att tillsammans kunna jamfora, analysera mot malet att lara av varandra och
forbattra. Det galler saledes dven har att respektive RAG under 2020 tar ett storre
ansvar for att driva kvalitetsarbetet framat. Med anledning av detta saknar denna
arsrapport en dvergripande beskrivning av dessa kvalitetsmatt.
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Genomforda aktiviteter

Forbattringsomrade

Samverkan Endokrinologi och Diabetes och kompetensutveckling
inom SOSR

Samverkan inom syddstra pagatt i flera decennier. Initialt har Region Ostergotland
och Linkdping varit drivande avseende samverkan och kompetensutveckling. En

av de aterkommande aktiviteterna har varit sa kallade “regionméte endokrinologi”
med specifika teman dér professionen bjudits in att delta. Arbetet med att planera
och genomfdra dessa traffar ar resurskravande varfor gruppen 2013 startade med

att rotera ansvaret mellan de tre regionerna.

Behovet av aterkommande regionméten kvarstar. Utdver kompetensutbytet ger
traffarna forutsattningar for alla aktorer inom sydostra sjukvardsregionen att
tillsammans bidra till utvecklingen avseende endokrina sjukdomar. Dessutom
finns ett stort varde i att traffarna ger forutsattningar till férdjupade personliga
kontakter/relationer som pa saval lang som kort sikt gynnar
kompetensforsorjningen inom sydostra. Flera kompetensgrupper ar utsedda inom
flera omraden och gemensamma vardriktlinjer ar framtagna/under framtagande.
Samverkan med nationellt programrad och harmonisering med nationella
vardprogram ar en viktig forutsattning for att fa en effektiv och jamlik vard i
sydostra sydostrasjukvarsregionen.

Ansvarsfordelning

Kartlaggning av samtliga specialister lakare och sjukskdterskor har genomforts
och uppdateras fortlépande.

Syftet med kartlaggningen ar att identifiera de resurser som finns inom syddstra
tillika ge forutsattningar for att skapa god arbets- och ansvarsfordelning.
Endokrina sjukdomar &r en av de stérsta sjukdomsgrupperna och innefattar bade
ovanliga tillstand och flera folksjukdomar t ex diabetes, tyroidea sjukdomar,
osteoporos, hypertoni, obesitas.

Lakarprogrammet

Decentraliserad lakarutbildning har inforts vid Linkdpings Universitet dar
studenter fran kurs 6 (K6) och till examen gor sin kliniska utbildning lokaliserat
antingen till Kalmar, Jonkoping, Norrkdping eller Linkdping. Teoretiska
utbildningar sker via webb- liksom lokala forelasningar/seminarier. Inom
endokrinologi och diabetes finns erfarna larare vid alla sjukhusen inkluderande
RPO medlemmar som aven forelaser pa distans.

Inforande har gatt enligt plan i alla tre regionerna dar samtliga dessutom har
Overvégande nojda studenter. En av anledningarna till ndjdheten &r att
distansmotena har fungerat sa att merparten av alla berérda kliniker kunnat delta
och stélla fragor utan att resa fran sin placerings- och studieort.
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Forbattringsomrade 2

Kvalitetsutveckla floden och processer samt kartlagga patientfléden
inom SOSR

Arbetet med att under verksamhetsaret 2019 slutfora kartlaggning av vilka
arbetsfloden som finns for respektive diagnos har inte natts. En orsakerna till att
detta inte kunnat genomforas &r att ambitionsnivan var och ar stérre an de resurser
som kan avsattas for detta.

Det som har pabdrjats ar att kartlagga nuldges- och 6nskeprocessen fér kvinnor
med graviditetsdiabetes sk. GDM. Handlaggning/behandling av dessa kvinnor ser
olika ut inom sjukvardsregionen och i vissa fall a&ven inom den enskilda regionen.
Det som har identifieras som skillnader berdr screening, handlaggning och
uppféljning av patienter. For att forbattra kvaliteten och minska variationen har
RPO endokrin tagit initiativet att fortsatta processkartlaggningen tillsammans med
RPO Kvinnosjukvard och forlossning samt RPO medicinsk diagnostik. Det andra
motet &r inplanerat 23 mars 2020.

Resultatet av US pabdrjade riskanalys med malsattning att vara klar i mars
forvantas ocksa utgora ett underlag som stod i arbetet med processkartlaggningen.

Forbattringsomrade 3
Bildande av Regionala arbetsgrupper (RAG) inom SOSR.

Sydostra sjukvardsregionens representanter i kunskapssystemet ar foljande;
NPO - Sydostra representant Bertil Ekman RO

RPO Ordférande Elzbieta (Ela) Partyka-Rut— Region Ostergétland

Leni Lagerqvist (processtdd) — Region Kalmar 1an

Bertil Ekman, Anastasios Fylaktos — Region Ostergotland

Cecilia Toppe, Gustav Barkman, Oskar Lindholm — Region Jonkopings lan
Herbert Krol, Daniel Bengtsson Par Wanby — Region Kalmar I&n.

Till RPO-gruppen adjungeras vid behov samtliga NAG och RAG
sammankallande vilket under 2019 varit foljande

NAG - diabetes
Sydostra sjukvardsregionens representant ar sedan april 2019 Herbert Krol RKL.

NAG Diabetes har ett flerarigt arbete bakom sig. Ett arbete som sedan tidigare var
definierat som NPR = nationellt programrad diabetes. RAG har tagit dver de
tidigare forankrade arbetssatten ute i sjukvardsregionerna. Det nationella
kvalitetsregistret for diabetes &r basen for att kunna utvéardera diabetesbehandling
nationellt, regionalt och lokalt.

Under 2019 utvecklade det nationella programomradet dialogen med NAG
Diabetes, med malet att fortsatt forbattra kvalitet och utveckling. Motsvarande
dialog inom Sydostra sjukvardsregionen har skett genom RPO och RAG Diabetes.
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Dialogen sékras genom att ordf. RPO infér och efter moten stimmer av med NAG
representant.

RAG - diabetes )
Sammankallade Elzbieta Partyka-Rut RO

| varje region i sydostra sjukvardsregionen finns lokala diabetesrad. Flera méten
i respektive region har genomforts samt webbmdten med alla tre regionerna i
sydostra. Implementering och samordning av nationella riktlinjer gallande
tekniska hjalpmedel pagar. Arbete for att forbattra automatéverforing fran
patientjournal (Cosmic) till NDR har utforts.

RAG - andrologi
Sammankallande Anastasios Fylaktos RO
Inget att rapportera fran 2019, planering 2020 initierad.

RAG - binjure
Sammankallande Oskar Lindholm RJL

Avseende endokrina binjuresjukdomar har féljande fem omraden identifierats som
lampliga for regionala riktlinjer:

- Primdr aldosteronism

- Feokromocytom/paragangliom

- Binjureincidentalom

- Kongenital binjurebarkshyperplasi (CAH)

- Addisons sjukdom/binjurebarksinsufficiens

De tre forstnamnda tillstanden kommer att prioriteras, eftersom handlaggningen
av dessa ofta involverar ett regionalt samarbete. For flera av tillstdnden, sdsom
binjureincidentalom och CAH, finns redan tdmligen heltdckande nationella
dokument. De regionala riktlinjerna kommer i dessa fall i forsta hand besta i en
hanvisning till dessa dokument, vid behov kompletterat med instruktioner for
lokal tillampning. Utkast till riktlinjer for samtliga fem tillstdnd bedéms kunna
presenteras under loppet av ar 2020.

Nationellt vardprogram for binjuretumorer &r klart mars 2020.

Ny RAG - hypofys
Sammankallande Daniel Bengtsson RKL

Arbetet under 2019 har varit fokuserat pa processen MDK, se
“Forbéttringsomrdde 5 nedan.

Andra omraden som diskuterats som framtida forbattringsomraden inkluderar;

1) Gemensam rutin for overforing till hemortssjukhus efter hypofyskirurgi
(kortisonschema, nér tas elstatus, nér gors postop dgonkontroll/MRT/endokrin
evaluering mm)

2) Gemensamma mallar for belastningar/utredningar

3) Gemensam journalmall fér mottagningsbesok vid hypofyssjukdom och pa sikt
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eventuell automatisk dverforing av data till hypofysregistret.

Viktigt i sammanhanget &r att det pagar forfattande av nationella riktlinjer for
hypofystumorer vilka berdknas vara fardiga under 2020-2021 och vi invantar
dessa.

RAG — kalcium
Sammankallande Gustav Barkman RJL
Inget att rapportera fran 2019, planering 2020 initierad.

RAG - konsdysfori

Sammankallande Jeanette Wahlberg RO

Inget att rapportera fran 2019, planering 2020 initierad dar bla. utredning for hog
specialiserat vard finns med.

RAG - tyroidea
Sammankallande — Par Wanby RKL

NAG hypertyreos: Ett forsta uppstartsmote holls i december i Stockholm och att
arbetet for att ta fram ett nationellt vardprogram, som sammantaget beraknas ta
1% - 2 ar nu inletts med en grundlig och kritisk inventering av befintliga
internationella och svenska vardprogram. Gruppen for detta bestar av
representanter fran samtliga sjukvardsregioner och med forankring inom
endokrinologi, endokrinkirurgi, onkologi och nuklearmedicin.

RAG hypertyreos: Bevakar i princip vad som sker pa nationell niva och gruppen
har &nnu inte sammantrétt och heller inget att rapportera.

RPO har under 2019 foljt det nationella arbetet och utvecklingen med nybildande
av arbetsgrupper. Detta har inneburit att Par Wanby fran region Kalmar lan utsags
att representera sydostra i NAG tyroidea.

Forbattringsomrade 4

Sprida, implementera och vid behov revidera nuvarande
kunskapsunderlag inom SOSR.

RPO-endokrinas hemsida pa SOSRwebben har under 2019 skapat en struktur dar
alla RAG-grupperna har tilldelats undersidor. Hemsidans funktion att bidra till
spridning av saval nationella som sjukvardsregionala kunskapsunderlag samt
agera stod for natverket har paborjats. Respektive RAG har informerats att de
tillsammans med RPO bar ansvar att utveckla och bidra med underlag till sidan.

Region Ostergotlands uppdrag att bidra med kunskapsunderlag till Nationellt
Kliniskt kunskapsstod redovisas inte i denna RPO-rapport utan redovisas separat
av Region Ostergdtland.
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Forbattringsomrade 5

Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR.

Under 2019 har vi startat ett utvecklingsarbete avseende multidisciplinér
konferens (MDK) for hypofys. Syftet ar att forbattra processen och mojliggdra for
landsortssjukhusen att delta pa ronden via videolank. Malet &r att bland annat att
skapa en effektiv metod for anmélan och prioritering av patienter, interaktivt
informationsutbyte samt dokumentation av beslut och planerad uppféljning. RCCs
framtagna rutin for MDK vid cancer kommer att beaktas aven om hypofystumaorer
endast i ytterst séllsynta fall &r cancer.

Registerarbete, olika kvalitetsregister
Nedan sammanstallning &r en kartldggning av vilka kvalitetsregister som anvands
av respektive region.

Vilka regioner anvander Jonkdping Kalmar Ostergotland
respektive register —ja, nej —ja, nej —ja, nej

eller delvis eller delvis eller delvis
Hypofys paborjat delvis ja
NDR ja ja ja
Kénsdysfori nej nej ja
Addison ja ja ja
Hypoparatyroidism nej nej Ja, men sviktar

pga. resursbrist
och brist pa
systematiskt
arbete.

RiksSar nej nej Ja, men sviktar
pga. resursbrist
och brist pa
systematiskt

arbete.
Tyroidea (lokalt nej pga nej pga ja
RO) av att av att
det ar det ar
lokalt lokalt

Samma underlag ar dessutom skickat till Registercentrum Sydost (RCSO) som
Miriam Vatz haft i uppdrag att sammanstélla i arbetet med att inventera vilka
kvalitetsregister respektive RPO inom syddstra arbetar med.

Koordinator team Sallsynta Endokrinologiska sjukdomar
Ett Koordinator team ar framtagande baserat pa det uppdrag som géller for
Centrum for Séllsynta diagnoser. Sedan 1 februari har Iren Svensson uppdraget
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som koordinator 20 % projektanstallning, 6vriga 80 % &r hon anstélld som
sjukskaterska pa endokrinmottagningen US.

Uppdraget att vara koordinator for Team Séallsynta Endokrinologiska har i syfte att
samordna vardkontakter, sprida kunskap och utveckla omhandertagandet av
patienter med sallsynta endokrina sjukdomar i sydostra sjukvardsregionen. Under
2019 har man Kkartlagt patient grupper med séllsynta diagnoser. Arbete med att
starta Turner akademi och Osteogenesis Imperfekta (Ol) teamet paborjades.

Resultat

Under 2019 har RPO inget att andra gemensamma resultat att redovisa an vad de
jamforande siffror och indikatorer som finns publicerade avseende diabetes pa
www.vardenisiffror.se.

Arbetet med att jamfora kvalitet, tillgangligt samt analysera volym och produktion har
endast initierats och diskuteras. Samtliga i RPO ser ett stort varde i detta och att de
underlag som framgent kan tas fram blir ocksa en viktig komponent i de
kartlaggningsprocesser vilket i denna rapport beskrivs under forbattringsomrade 2. Dar
omnamns ocksa att arbetet med graviditetsdiabetes (GDM) har pabdrijats och
baslinefakta fran samtliga regioner visar pa en 6kning dver tid.

Medicinsk kvalitet och tillganglighet
Hér saknas sammanstallning och analys av RPO

Diabetes https://www.ndr.nu/#/knappen

Hypofys https://statistik.incanet.se/Hypofys/Rapport/

Nationella http://kvalitetsregister.se/

Varden i siffror https://vardenisiffror.se/

Volym och produktion
Aven har saknas sammanstillning och analys av RPO

Utvecklingstendenser

Utvecklingstendenserna som paverkar samverkan i sjukvardsregionen kommer att oka.
Det kommer &ven att berdra det interna utvecklings- och kvalitetsarbetet inom RPO,
men &ven samverkan med RPO Séllsynta sjukdomar.

Utvecklingen inom omradet utvecklas i takt med att mojligheten for mer specifik
diagnosticering och dartill individualiserad behandling gors mojlig. De personella
resurserna hanger dock inte med efterfragan varpa det finns behov av stod for att mota
detta. Till detta tillkommer 6kade lakemedelskostnader som féljd av moéjligheterna att
tillskapa individualiserade tillika specifika livslanga och icke botande behandlingar.
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De fyra storsta utmaningarna under 2020

Bemanning

Behov av stod pga etiska dilemman, prioriteringar
Lakemedelskostnader

Stravan om lika vard inom Syddstra sjukvardsregionen

Resultat av samverkan

NPO och andra aktérer pa nationell niva

NPO - Sydoéstra representant Bertil Ekman RO

NAG Diabetes - Sydostra representant Herbert Krol

NAG hypertyreos - Syddstra representant Par Wanby RKL

Andra RPO och sjukvardsregionala samverkansgrupper (ex 1T-stod, lakemedel och
medicinsk teknik, upphandling)

Under 2019 inledes samverkan med RPO kvinnosjukdomar och forlossning samt RPO
hjarta — karlsjukdomar. Samverkan med Samverkansgrupperna har enbart genomforts
av RAG diabetes.

Kommuner och andra lokala samarbetspartners

Samverkan med kommuner har inte genomforts pa sjukvardsregional niva, daremot i
olika omfattning pa lokal niva.

| samband med den sjukvardsregionala konferensen i november skedde viss samverkan
med naringslivet.

Patientforetradare

Medverkan av patientforetradare har inte genomforts pa sjukvardsregional niva annat an
i anslutning till lakarprogrammet. Patientmedverkan pa lokal niva har sedan flera ar
funnits med inom olika diagnosgrupper och med olika omfattning.

Ordférande RPO endokrina sjukdomar
Elzbieta Partyka-Rut dverlakare
Endokrinmedicinska kliniken US
Region Ostergotland
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