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HUV

Varnamo kommun arbetar med ett
projekt som heter Halsosam uppvéaxt i
Varnamo kommun (HUV).

Visionen med HUV ar att alla barn och
ungdomar i Varnamo kommun, 0-25 ar,
ska ha en halsosam och aktiv livsstil.

Inom HUV kommer Varnamo kommun
arbeta med att skapa halsoframjande
miljGer, inspiration och engagemang.

Ansvarig for projektet ar
fritidsavdelningen, tekniska
forvaltningen.
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Varnamo - den
manskliga
tillvaxtkommunen,
40 000 invanare 2035

HUV hjalper till att realisera Varnamo kommuns
vision genom att framja folkhalsa och arbeta for
att barn och unga ska fa den basta livskvalitén.
Detta utifran HUVs fyra fokusomraden.
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Fyra fokusomraden

HUV delas in i fyra fokusomraden:
» Fysisk aktivitet

« Psykiskt valbefinnande

« SOmn och aterhamtning

« Mat

Mer information om fokusomradena
pa nasta sida.
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Fysisk aktivitet

Skapa madjlighet att uppleva
rorelsegladije, fa béttre koncentration
och kroppsuppfattning. P& sikt
utveckla intresse for att vara fysiskt

aktiv. Med fysik aktivitet menar vi all I
rorelse under en dag. O
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Psykiskt
valbefinnande

Skapa en miljo dar varje individ kan
forverkliga sina egna mojligheter,
uppleva gladje, nyfikenhet, trygghet,
hitta balans och kanna sig fullt
delaktig.
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SOmn och
aterhamtning

Skapa en miljo som framjar goda
sOmnvanor och aterhamtning, utifran

varje individs forutsattningar.
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Mat

Erbjuda en hélsosam, god och
naringsriktig mat i trivsam miljo,
hemma saval som i skolan. Aven
erbjuda tillracklig tid for att &ta, fa en
stunds avbrott i dagen och mgjlighet
till utveckling av social samvaro.
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Malgrupp

HUV involverar alla som finns i barns
och ungas milj6, till exempel:

skola, naringsliv, foraldrar och
foreningar.

Samverka Over granser ar en viktig
hérnsten for att nd HUVs vision!

VARNAMO

www.varnamo.se/HUV KONMMUN



| Instagram, Gé med

halsosamuppvaxt 23

H UV 8 inlagg 41 foljare 0 foljer

Halsosam Uppvaxt i
Varnamo kommun HUV

HUV &r ett projekt med visionen att alla barn och ungdomar i Varnamo kommun ska

F6lj med pa
resan!

véxa upp till en hélsosam och aktiv livsstil.
varnamo.se/huv

|nStagram: & INLAGG (@ TAGGADE
halsosamuppvaxt
Varnamo kommuns webbplats: g - Lunchsamtal

‘ om
www.varnamo.se/HUV ' ~

HUV
HUVs egna digitala plattform:

Fardig snart!
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www.varnamo.se/HUV

Fragor eller funderingar?

Linda-Marie Ronnqvist,
Projektledare for HUV

linda-marie.ronnqvist@varnamo.se

-

0370-37 79 91

Johan Arvidsson,
Fritidschef

johan.arvidsson@varnamo.se

W

0370-37 76 86
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