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Arsrapport for 2019: RCC Sydost

Regionalt cancercentrum sydist (RCC Sydist) dr en kunskaps- och serviceorganisation i sydistra
sjukvardsregionen, som tillsammans med dvriga fem regionala cancercentrum har skapats for att utveckla
cancervdrden utifran ett tydligt patient- och jamlikbetsperspektiv. RCC Sydist ansvarar for insamling, statistik
och analys av kvalitetsregisterdata och stodjer cancerforskning och vardprogramarbete, savil regionalt som
nationellt. Regionalt biobankscentrum dr knutet till Regionalt cancercentrum sydist.

RCC och patientl6ftena

Regionalt cancercentrum sydost (RCC Sydost) startade sin verksamhet den 1 januari 2011 och
arbetar utifran intentionerna i SOU 2009:11. For att tydligt markera RCC:s ambition till ett
patientcentrerat arbetssatt har samverkansnamnden mal till sydostra sjukvirdsregionens
cancerpatienter och befolkning formulerats 1 sex 16ften:

1. Alla cancerpatienter i regionen ska fa behandling inom fyra veckor (om inte SVF anger
annat)

Alla cancerpatienter ska erbjudas diagnostik och behandling enligt Best practice

Alla cancerpatienter ska vara vilinformerade och delaktiga genom hela vardkedjan
Alla cancerpatienter i livets slutskede ska fa lika god palliativ vard oavsett bostadsort

Utk N

Alla ska erbjudas basta moéjliga hilsofrimjande insatser och valfungerande
screeningprogram

0. Regionalt cancercentrum sydost ska prioritera patientnira forskning inom
canceromradet

Dessa sex 16ften har en malinriktning med koppling till de tio nationella kriterierna som
samtliga RCC skall arbeta utifran och som ligger till grund f6r Socialstyrelsens arliga
verksamhetsutvirdering. Nedan foljer beskrivning av nagra av RCC Syd6sts aktiviteter och
resultat under 2018.

Nationella register och vardprogram

Det finns sex regionala tumérregister i Sverige. Regionalt cancercentrum sydost ansvarar for ett
av dessa och levererar arligen databestindet f6r sydostra sjukvardsregionens nya cancerfall till
Socialstyrelsen. RCC Sydost har regionalt ansvar f6r mer dn 30 olika kvalitetsregister och
nationellt ansvar for nationella kvalitetsregister f6r malignt melanom, bukspottkértelcancer och
endokrina buktumérer (GEP-NET). Personlig kommunikation och vigledning av regionens
inrapportorer dr aktiviteter som pagar kontinuerligt pa RCC Sydost.
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Det nationella stodteamet f6r malignt melanom har under 2019 utfort forbittringar 1 registrets
formulir gillande anvindarvinligheten. Kontrollfunktioner har lagts till genom logiska
kontroller som minimerar risken for att orimliga virden registreras. Olika efterforskningsmallar
har dven skapats fOr att stodja arbetet med registret f6r monitorerna i de olika regionerna. En
interaktiv arsrapport har ocksa tagits fram med mojlighet att visa data pa olika
framstallningssitt. Stodteamet har dven under dret stottat registrets styrgrupp i arbetet med att
implementera INCA’s Patientoversikt som planeras vara slutfort 1 slutet av 2020 .

Stédteamet f6r bukspottkortelcancer har ocksa de infort logiska kontroller, skapat och
uppdaterat efterforskningsmallar samt tillfort en ny interaktiv arsrapport. De har dven utéver
detta driftsatt ett nytt anmalningsformulir utvecklat i ett mer modernt utvecklingsramverk vilket
gOr det littare att arbeta 1,f0r bade inrapportorer, monitorer och utvecklare. I slutet av 2019 har
registerstyrgruppen stottats i arbetet att validera registrets data, ett arbete som férvintas vara
klart 1 borjan av nasta ar. GEP-NET:s nationella stédteam har lagt mycket fokus pa att stotta
registrets styrgrupp med att fa upp tickningsgraden genom forenklingar i formuléren, nya
efterforskningsmallar, spridning av dikteringsmall och inférande av monitorméten tva ganger
per dr.

Kunskapsspridning genomfors dven via publicering av olika typer av rapporter pa hemsidan.
RCC Sydést har publicerat Resultatredovisningen tva ganger under 2019. Dessa
resultatredovisningar belyser cancervardens aktuella maluppfyllelse utefter patientléftena och
utveckling 6ver tid, och avser att initiera forbattringsarbete. Under 2019 har rapporterna
utvecklats genom att inkludera data fran standardiserat vardforlopp for 16fte 1. For 16fte 3 har
statistik om andel patienter som har en kontaktsjukskéterska lagts till.

I och med 6kande krav pa littatkomliga och goda faktaunderlag f6r utveckling av cancervarden
behé6ver inrapporteringsrutinerna skiarpas. En sa kallad ”Topplista” publiceras fyra ganger per ar
pa hemsidan www.cancercentrum.se/sydost. Klinikerna kan darmed f6lja utvecklingen av

inrapporteringen till cancerregistret, och palliativregistret.

Ett prognosinstrument for hudmelanom finns pa cancercentrum.se i anslutning till det
nationella vardprogrammet. Underlaget dr Svenska Melanomregistret. Instrumentet ger
individuella riskprofiler for patienter med malignt melanom utifran olika kombinationer av
riskfaktorer sa som kon, alder, tumorlokal, tumértjocklek etc.

De nationella kvalitetsregistren malignt melanom och bukspottkértelcancer har frain och med
2019 interaktiva drsrapporter. De redovisas 6ppet och ska ses som ett komplement till den
ordinarie arsrapporter. Hir kan anvindaren sjilv gora urval och vilja hur data ska redovisas i
form av figurer, tabeller, jimforelser och trender.

RCC Sydost arbetar aktivt med och stodja klinikerna att anvanda inrapporterad data till
kvalitetsregister och SVF for att folja upp verksamheten. Detta sker genom platsbesék av
processledare och personal frin RCC kansli.
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Cancerregistret

Alla vardgivare i Sverige, saval regioner, kommuner som privata vardgivare, har en
uppgiftsskyldighet att rapportera in nya cancerfall till hialsodataregistret pa Socialstyrelsen. RCC
Sydost har ett regionalt uppdrag att samla in, koda och avrapportera canceranmailningar som
rapporterats pd invanare 1 sydostra sjukvardsregionen.

RCC syd6st har under 2019 arbetat med att 6ka den elektroniska inrapporteringen till
cancerregistret, bade nir det géller anmalan fran kliniker och fran patologen. Detta har skett
genom informationskampanjer, klinikbes6k och i samband med andra méten.

RCC har ett nationellt stédteam for cancerregistret med representanter fran alla landets RCC, de
arbetar med att minska de regionala skillnaderna i kodningsarbetet och stirka arbetet med
cancerregistret. Nationella stodteamet for Cancerregistret tar arligen tillsammans med
Socialstyrelsen fram ett arbetsdokument “Kodning i cancerregistret” for den personal som
arbetar med registrering i Cancerregistret och arrangerar dven arliga utbildningsdagar for
registeradministratorer tillsammans med Socialstyrelsen.

Regionalt biobankscentrum

Regionalt biobankscentrum (RBC) ir ett kompetens- och servicecentrum for alla verksamheter,
patienter och allmédnhet, som ber6rs av biobankslagen. RBC ligger organisatoriskt inom
Regionalt cancercentrum sydost. Vid RBC finns ocksa Region Ostergotlands biobanks- och
vivnadssamordnare. All verksamhet som bedrivs genomsyras av patient- och kundnytta med
stor lyhordhet f6r hela sjukvardsregionens behov och 6nskemal. Som sjukvardsregionens
kunskapscentrum i biobanksfragor beridknas, den redan nu omfattande utbildnings- och
konsultationsverksamheten, fortsitta att 6ka. Som exempel pa tjanster med kraftigt hojd
efterfragan, kan nimnas radgivning infér etikansékan och utformning av biobanksavtal samt
upprittande av biobanksavtal. Dessa tjanster ar mycket uppskattade bade internt och externt.
Radgivning inf6ér och vid tecknande av biobanksavtal ar nagot som foretradare for
likemedelsforetag framhaller 4r mycket virdefullt f6r dem och ndgot de 6nskar ska finnas 6ver
hela landet.

De nationella uppdragen f6r medarbetare pa RBC, ligger pa en fortsatt hog niva. Under dret har
fokus legat pa arbetet med nationell biobanksinfrastruktur, Likemedelsverkets pilot for kliniska
provningar, framtagande av Webb-utbildning och anskaffning av version 2.0 av Svenska
Biobanksregistret. Det senare har tagit mycket resurser 1 ansprik och har tyvirr, pa grund av
orsaker vi ej rar Over, manga stunder varit mycket tungarbetat.

Standardiserade vardférlopp (SVF)

SVF-samordnaren i Sydostra sjukvirdsregionen har tillsammans med RCCs verksamhetschef
och processtodjare haft regelbundna telefonavstimningar med de tre lokala SVF-projektledarna.
Dessa avstimningar pagar kontinuerligt och kompletterats med négra fysiska méten.
Processledarméte har genomfoérts 2 ganger per termin. Under hésten 2019 har fokus legat pa att
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nd nationella malnivaer f6r ar 2020 f6r SVF. Ber6rda i detta sammanhang innefattar alla
processledare med uppdrag frin RCC avseende specifika diagnoser/processet, alla lokala SVE-
projektledare, processtddjare/coacher och kanslifunktioner.

SVF-samordnare har frin SKRs nationella grupp hiamtat in information och aterkopplat
sydostra sjukvirdsregionens synpunkter och delat med sig av erfarenheter till andra
sjukvardsregioner.

Det valideringsarbete som pabérjades under 2018 med fokus pa att kvalitetssikra valid
data/process har pagatt fortsatt och under 2019, de tre lokala SVF-samordnarna har gitt
igenom forloppen och identifierat bade styrkor och utmaningar att forbattra. Insatser har
vidtagits via lokal SVF-samordnare. Valideringsarbetet genomsyras av att arbete maste ske pa
alla nivaer d.v.s. fran lokalt och regionalt till nationellt och omvint.

Det 6vergripande I'T-samarbetet inom sydostra sjukvardsregionen utvecklas stindigt och den
utsedda I'T- gruppen f6r SVF planerar att triffas i januari 2020. En sjukvardsregional remissmall
ar framtagen och har implementerats. Fortsatt arbete kvarstar att ta fram en svarsmall. Underlag
tor validerad SVF-data tas nu fram nationellt utifrin en mall som har framtagits frin RCC
Sydost.

De nationella malen for SVF infor ar 2020 ar att

- 70 procent av nya cancerfall inom aktuella diagnoser ska utredas via ett standardiserat
vardforlopp. Nulige f6r RCC Sydost: 66 % av nya cancerfall utreds via SVF.

- 80 procent av dessa patienter ska gi igenom respektive vardférlopp inom utsatta maximala
tidsgranser. Nulage for RCC Sydést: 38 % inom faststilld ledtid. Det finns en variation mellan
regionerna.

Utvecklingsarbete av multidisciplinir konferens (MDK)

Sydostra sjukvardsregionen har en hég andel patienter som diskuteras pa multidisciplinar
konferens (MDK). Sammantaget 6ver tid ser vi en forbittring under hela tidslinjen fram till
2019, med en stabilisering kring 90 % fér Ostergétland och Kalmar. Samma giller for
Jonk6ping, men hir har trenden inte stannat av utan andelen MDK fortsitter att 6ka och ligger
torsta halvaret 2019 pa 95 %. Rutinen ar viletablerad for brost-, tjock- och andtarm-, samt
huvud- och halscancer. Inom lungcancervarden har andelen patienter som far sina fall
diskuterade pa MDK linge legat kring 75 %, men nu ses en tydlig minskning sedan 2017. For
urinbldsecancer syns en positiv trend mellan 2017-2018 {6ljt av en nedatgdende trend fram till
forsta halvan av 2019. Prostatacancer, som haft en stadig 6kning sedan 2014, men som vid forra
avlasningen 2018 (Q3-Q4) borjade avta ser nu ut att Oka igen.

Patient- och narstaenderad

Vid RCC Sydost finns sedan 2011 ett patient- och nirstaienderad (PNR) som just nu utgors av
20 patient- och nirstienderepresentanter, 12 kvinnor och 8 min, 13 frin Ostergotland, 4 fran
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Kalmar och 3 frin Jonkoping. Huvuduppgiften dr att bevaka patientperspektivet 1 utvecklingen
av framtidens cancervard. PNR har tva platser 1 RCC Sydosts ledningsgrupp och finns med i de
flesta processgrupperna, i manga av RCCs utvecklingsprojekt samt deltar vid utbildningar och
konferenser som RCC Sydost organiserar, t.ex. utvecklingskraft cancer. Under viren/sommaren
2019 har vi fatt in nagra nya medlemmar varav en ungdom. Tva medlemmar (ordférande och
vice ordférande) dr ocksa med 1 NAP, ’nationella arbetsgruppen for patientsamverkan”, dar
man driver nationella fragor. NAP triffar ocksa RCC i samverkan tva ganger per ar.

Under 2019 har PNR haft fyra méten.

Tva projekt har drivits under aret: Hjirtats rums framtid (motesplats for cancerpatienter i
Ostergétland), dir man foreslog nedliggning av verksamheten. Beslut har direfter tagits att
verksamheten ska avvecklas. Vid ett PNR-mote hade vi en workshop om vilka rehabméjligheter
som finns f6r cancerpatienter i regionen. Detta har sedan skrivits ihop och redovisats som en
rullande powepoint vid ”Temadag cancerrehab” i Nissj6 den 15 oktober 2019. Férhoppningen
ar att det 1 framtiden ska bli mer arbete i projekt inom PNR.

Motesplatser fér cancerpatienter

I Ostergotland och Region Jénképing har projekt med fysisk trining hos friskvardsaktorer med
syfte att slussa ut patienter fran sjukviarden som inte lingre har behov av professionellt stoéd
startats. Avsikten ar att aktiviteten ska drivas helt utan sjukvardens inblandning. I Kalmar region
undersoks mojligheterna f6r cancerpatienter att trina pa anldggningarna utanfor varden med
oklar utging.

Cancerrehabilitering

Arbetet med att implementera nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering pagar
kontinuerligt pd olika sitt i respektive lan och genom gemensamma satsningar. I samband med
det reviderade vardprogrammet fOr cancerrehabilitering som publicerades i februari togs ett
tillimpningsdokument/ checklista fram som st6d i implementeringsarbetet.

Den 15 oktober arrangerades den arliga temadagen i1 Nissjo for berorda professioner,
patentrepresentanter och chefer. Programmet lockade 120 personer och temat f6r dagen var
hilsosamma levnadsvanor vid cancer. Dagen anordnades tillsammans med Sjukskoterskor 1
cancervard och Svensk sjukskoterskeforening och har under 2018 genomforts i RCCs 6vriga
regioner. Pd programmet fanns féredrag om fysisk aktivitet, kostvanor, alkohol, r6kning mm
och hur viktiga dessa faktorer dr for att lindra biverkningar av cancerbehandlingen samt for att
minska risken for recidiv eller ny tumérsjukdom. Samarbetet mellan folkhilsoutvecklarna i
sydostra regionen presenterades. Under dagen ordnades ocksa ett “Hilsogalleri” med blandad
information frin sydostra regionens verksamheter och patientféreningar for att visa pa utbud
och goda exempel fran regionen.

Under dret har RCC Sydost haft regionala stodteamsméten med varje processledare, dir
cancerrehabilitering finns med pa agendan for att f6lja upp hur rehabiliteringens olika delar

fungerar och vilket stéd som behovs. Processledare inom cancerrehabilitering har ocksa varit
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delaktiga i regionala triffar och workshops sasom for t ex brostcancer, gynekologiskcancer och
hudmelanom och bidrar vid dessa triffar med cancerrehabilteringsperspektivet.

Under hésten holls ett méte med foretradare fran alla verksamheter som bedriver cancervard i
Region Ostergétland. Alla deltagare var eniga om att RO har ett behov av att nigon
specialiserad funktion/team skapas. RCC Syd6st hat nu hittat en projektledare for projektet

kring specialiserat cancerrehabteam inom RO som kommer att bérja arbetet med projektet efter
arsskiftet 2020.

Bickencancerrehabilitering

Revidering av vigledningsdokumentet for bickencancerrehabilitering har pagatt under varen.
Utbildningsinsatser har gjorts for uroterapeuter och inkontinenskéterskor i primarvarden
Jonkopings lin och for likare primirvirden i Ostergdtland.

For att sprida kunskap inom omradet senbiverkningar efter cancer i biackenregionen har
utbildning dven skett pa likarutbildningen.

Arbete har dven pagatt med att sakerstilla flédet till sjukvardsregional MDK (Forum pelvicum
special) for patienter 1 hela sydostra sjukvardsregionen.

Arbete sker i samarbete med processen cancerrehabilitering kring gemensamma fragor till
exempel behovsbedémning och Min Viardplan.

Kompetensutveckling

Under det gangna édret nagra medarbetare frain RCC Sydost féreldst pa kontaktsjukskoterske
utbildningen och om cancerrehabilitering for likarstudenter och f6r ST-ldkare.
Kommunikation och individuell vardplan.

Inférandet av elektronisk Min vardplan i Sydost inférdes under aret pa urologiska kliniken (ViN
och US) f6r patienter med prostata- och peniscancer samt pa onkologen (US) for patienter med
prostatacancer. I Kalmar borjade lungmedicinska kliniken med Min vardplan fo6r patienter
under utredningskedet och under hésten har vardplanen dven anvints under behandlingstiden. 1
Jonk6ping har onkologkliniken startat med Min Vardplan for patienter med bréstcancer.

I somras fick RCC 1 samverkan en utvardering dar syftet var att samla in patienters och
vardpersonals synpunkter pa nyttan och anviandbarheten gillande Min vardplan pa 1177.se och
den nationellt sammanstillda patientinformationen som anvinds i Min vardplan. Utvirdering av

Min vardplan pa 1177.se (pdf, nytt fénster)

Baserat pa resultatet frin utvirderingen har RCC i samverkan beslutat ta ansvar for att etablera
en nationell férvaltning av patientinformation till Min vardplan samt att vara utgivare av
nationella Min vardplaner pa 1177.se. Det pagar nu ett arbete med att etablera en forvaltning for
detta. Arbetet med att ta fram nationella Min vardplan f6r de olika diagnoserna paborjas
patallellt. Planen ir att ta fram och ge ut en nationell Min vardplan per diagnos/diagnosgrupp
dels 1 pappersform, dels pa 1177.se. Prioriterade diagnoser dr prostata och brostcancer och
planen ar att de ska vara fardiga runt drsskiftet. I sydostra sjukvardsregionen har ett arbete med
etablering av regionala projektledare, forvaltning och inférandestdd pabérjats. De verksamheter
som 4r igang med digitala vardplaner kommer att fortsitta.
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I Region Jonkoping har ett projekt for inférande av digital hilsoskattning och Min vardplan 1
prostatacancerprocessen startats.

Kontaktsjukskoterska i cancervarden

Kontaktsjukskoterskorna 1 Region Kalmar har under aret fortsatt att utveckla sina
nitverkstriffar i linet i samverkan med 6vriga professioner i teamet. I Ostergdtland holls en
forsta natverkstraff for kontaktsjukskoterskor under hésten med fortsatt planering att kalla till
nitverkstriff en gang per termin. I Region Jonk&ping sker kunskapsspridning genom utskick
och hemsida for cancerrehabilitering

Nationellt nitverk processledare cancerrehabilitering

For att frimja jamlik utveckling av cancerrehabilitering 6ver landet har ett nationellt nitverk f6r
processledare startat. Sydostra sjukvirdsregionen stod som vard vid hostens méte som gick av
stapeln i december.

Patientrapporterade matt

RCC Sydést arbetar med tva olika typer av patientrapporterade matt: “Patient Reported
Experience Measures” (PREM) som beskriver hur patienterna upplever varden, samt “Patient
Reported Outcome Measures” (PROM) som beskriver funktion och livskvalitet hos
patienterna. Malet dr att mita hur nojda patienterna ar med varden och tillgiangligheten, samt
hur deras livskvalitet paverkas. Resultaten f6r den PREM-enkit som anvinds 1 uppfoljningen av
standardiserade vardférlopp kan lopande foljas pa patientenkat.se samt RCC:s webbplats.
Resultat f6r hela 2018 finns publicerat och resultat for forsta halvaret 2019 publiceras inom
kort. En rapport 6ver de samlade lirdomarna och resultaten fran projektet publicerades i
oktober pa RCC:s webbplats. Fokus ligger nu pa att na ut med data till de enheter som berérs sa
att resultaten kan omsittas 1 forbittringsarbeten. RCC Sydost arbetar dven med stod till vira
kvalitetsregister 1 implementering och anvindande av PROM och PREM. Resultat frin den
PROM-mitning som genomforts i melanomregistret har publicerats i British Journal of
Dermatology och ytterligare publikationer med fokus pa information planeras. Kvalitetsregistret
for pankreascancer planerar att borja med det norska PROM-instrumentet PACADI (Pancreatic
Cancer Disease Index). Konstruktion av en svensk version ir pagaende och kommer att finnas
pa INCA inom kort. Planering infér implementeringsfasen ar pagaende.

Palliativa insatsetr

Syftet med malnivaer ar att ge hilso- och sjukvarden tydliga kvalitetsmal att arbeta mot samt att
bidra till att patienter far en god och jamlik vard. Detta forutsitter att man registrerar i Svenska
palliativregistret. Svenska palliativregistrets utdataportal ger mojligheten att pa verksamhetsniva
jimfora sig med liknande enheter. For att kunna kvalitetssidkra den palliativa varden ar det
avgorande att man registrerar de forvintade dodsfallen 1 Svenska palliativregistret.
Tiackningsgraden i registret ligger stabilt 1 sydostra sjukvardsregionen. Virt att ndimna ér att
Jonképing lan ligger i topp nationellt med 73 % i1 tickningsgrad.
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Den regionala processgruppen i palliativ vard, med representanter fran regioner och kommuner
i den sydostra sjukvirdsregionen triffas regelbundet 4-5 ganger/ar. Dir analyseras
kvalitetsindikatorerna tillsammans och man sitter upp gemensamma mal att arbeta mot.
Processledare och delar av processgruppen har bjudit in sig till kommuner och sjukhus i
sydostra sjukvirdsregionen for att presentera kvalitetsindikatorerna och visa pa de utdata som
finns att hamta hos Svenska palliativregistret. Syftet ar att 6ka kunskapen 1 palliativ vard och
verka for att alla medborgare i sydostra sjukvardsregionen far en jamlik och god palliativ vard,
oavsett bostadsort. Kvalitetsindikatorerna och dess malnivaer stirker den palliativa varden och
Okar moijligheten till en jamlik och god vard. Men malnivaerna dr hoga och det giller att ha
talamod och fortsatta fokusera pa kvalitetssikrande arbetet.

Flera projekt och forbittringsarbeten dr igang inom sydostra sjukvardsregionen. Utbildningar
har genomforts for underskoterskor 1 samtliga tre regioner. I Region Jonkoping lin har man
bedrivit processarbete tillsammans med kommunen for att kartligga den palliativa processen
och utarbetat checklistor och flédesscheman. I Region Ostergdtland genomférs nitverkstriffar
och utbildningar pa flera hall. I Region Kalmar lin arbetar man med bedside-undervisning,
palliativa konsultméten inom kommun, primirvard och slutenvard.

For 7:de aret i rad anordnades den stora regionala konferensen ”Palliation Sydost”, riktad till
alla professioner inom region och kommun som méter patienter med palliativa vardbehov.
Over 250 deltagare kom till Oskarshamn fér att lyssna pa bla ”Kulturella aspekter pa smirta,
sjukdom och d6d”, samt ” Barn 1 palliativ vard”.

Cancerprevention

En processledare har utsetts for primirprevention under hosten. Processledaren kommer inga i
den nationella arbetsgruppen fo6r cancerprevention.

Cervixcancerprevention

Under tidig hést 2019 har Kalmar och Link6ping implementerat det nationella vardprogrammet
1 cervixcancerprevention, J6nkoping kom igang redan i borjan av 2018. Darmed erbjuder
numera hela sydostra sjukvardsregionen primar-HPV analys f6r kvinnor 30-70 ar.

Fran Nationella kvalitetsregistret rapporteras fortsatt stigande tickningsgrad i sydostra regionen.
Det nationella malet ar 85 % och 1 sydostra sjukvardsregionen ligger den pa mellan 82-86 %b.

Under 2020 kommer Ineras projekt Screeningstdd livmoderhals att starta en pilotstudie. Malet
ar att man senare under aret ska kunna infora screeningstédet med syfte att kallelsegrundande
screeningsinformation ska kunna delas nationellt. En forutsittning ér att alla i regionen ansluter
sig och inom sydostra sjukvardsregionen har samtliga lin tackat ja till avsiktsforklaringen.

Sedan 2017 har Folkhilsomyndigheten rekommenderat att HPV-vaccination ska erbjudas dven
for pojkar. Fran hosten 2020 har regeringen nu budgeterat f6r denna vaccination vilket vintas
leda till en reducering av antalet livmoderhalscancrar ytterligare, jimfért med da enbart flickor
vaccineras.

Incidensen av livmoderhalscancer fortsitter 6ka under perioden 2015-2017 jamfért med tidigare

ar, 6kningen ses 1 hela sydostra sjukvardsregionen. RCC Sydést har tagit fram audit f6r 2018
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som kommer att presenteras under hésten. Aven om insatser genomférts och
implementeringen av det nationella vardprogrammet ér i gang sa maste arbetet med att
férhindra uppkomsten av livmoderhalscancer att fortsatta.

Tarmcancerscreening

Tjock- och dndtarmscancer ir den tredje vanligaste cancerformen i Sverige med omkring 6600
nya fall per ar. Studier har visat att tidig upptickt genom screening minskar risken att dé av sin
cancer med cirka 15 procent. Inférandet av en generell tarmcancerscreening 1 Sverige beriknas
kunna spara 300 liv per ar.

I region Sydost berdknas tarmcancerscreening hindra drygt 30 personer érligen att avlida i
tarmcancer. RCC har 1 samrdad med Socialstyrelsens screeningrad beslutat att rekommendera
regioner att under 2019 starta ett nationellt inférande av generell tarmcancerscreening.
Screeningverksamheten ska omfatta alla kvinnor och min 1 Sverige 1 aldern 60-74 ar och
genomforas med test av blod i avforingen. En nationell arbetsgrupp med representation fran
varje RCC stottar implementeringen av screening for tjock- och dndtarmscancer i respektive
sjukvardsomrade och arbete pagar med att ta fram ett nationellt vardprogram for
tarmcancerscreening. En regional arbetsgrupp f6r implementering av tarmcancerscreening 1
Region Sydost r tillsatt och deras rekommendation ér att screening i Region Sydost ska starta
fran och med januari 2021. Under 2019 togs underlag fram for mer detaljerade kapacitets- och
kostnadsberidkningar f6r bade implementering och kontinuerlig screeningverksamhet. Analyser
visar pa att det redan i dagslaget rader kapacitetsbrist for koloskopi i hela Region Sydost.
Implementering av tarmcancerscreening kriver dirfor att regionens koloskopiresurser utokas
med hinsyn bade till ridande underkapacitet samt det utékade behov som tarmcancerscreening
kommer att innebdra. Det har dven gjorts en 6versyn av olika alternativ for logistik kring
tarmcancerscreening med avseende pa IT, kallelse och svarsbrev, samt provtagningskit och
analys av dessa. Gruppen foreslar att Region Sydost ansluter sig till det Gemensamma
Screeningkansliet (GSK) med bas i Stockholm. Arbetsgruppen kommer under november 2019
att slutféra detaljberakning for varje landsting med avseende pa aktuell kapacitet f6r koloskopi,
behov av utbygenad samt kostnadsberikningar for detta. Man kommer dven att presentera
kostnadsberdkningar for screeningverksamheten som helhet under uppbyggnadsfasen och i full
drift. Gruppen rapporterar kontinuerligt sitt arbete till RCC:s ledningsgrupp, RSL och
Samverkansnimnden. En rapport kommer att presenteras till RCC:s ledningsgrupp och RSL for
stallningstagande vid arsskifte.

Organiserad PSA-provtagning

Socialdepartementet gav varen 2018 RCC i samverkan (via SKL) i uppdrag att ta fram en
handlingsplan f6r standardiserad och effektiviserad PSA-testning och att identifiera
kunskapsluckor om kompletterande diagnostiska tester f6r prostatacancer. Departementet
avsatte medel for regionernas planeringsarbete infor en organisering av PSA-testningen. I det
nationella arbetet omformulerades uppdraget till organiserad prostatacancertestning da det
pa sikt kommer innebdra fler undersékningar dn bara PSA-provtagning. RSL fattade beslut om
att ge RCC 1 uppdrag att rekvirera medel och tillsitta en arbetsgrupp for sydostra
sjukvardsregionen. Arbetsgruppen genomforde under 2019 en férstudie pa anvindningen av
PSA-prover pa min utan prostatacancer. Forstudien bekriftade det befarade oorganiserade
arbetssitt och ojamlika situation f6r mannen 1 sydostra sjukvardsregionen. RCC beslutade efter

Regionalt cancercentrum sydost

Universitetssjukhuset | 58185 Linkdping

Besok: Brigadgatan 21 | Telefon: 010-103 35 05

E-post: rccsydost@regionostergotland.se | www.cancercentrum.se/sydost



10

det att ga vidare med uppdraget att ta fram underlag for ett eventuellt beslut att infora en
organiserad prostatacancertestning i sydostra sjukvardsregionen. Gruppen rapporterar
kontinuerligt sitt arbete till RCC:s ledningsgrupp, RSL och Samverkansnimnden

Cancerlikemedel

Den regionala expertgruppen fér cancerlikemedel dr sedan flera ar viletablerad och har under
aret fortsatt sitt arbete for en jamlik anvindning av cancerlikemedel inom sydostra
sjukvardsregionen.

Expertgruppen har under 2019 uttalat sig om 7 st drenden, nigra av dessa ar kortare
kommentarer till rekommendationer frain N'T-radet. Trenden med ett flertal nya likemedel och
indikationer inom omradet immunterapi har fortsatt under 2019.

Likt tidigare ar sa 6kar andelen drenden som hanteras nationellt inom ramen fér N'T-radets
inférandeprocess. Det innebdr dock inte att behovet av regional diskussion och férankring har
minskat. Gemensamma utmaningar finns fér de tre regionerna kring finansiering av dessa nya
behandlingar.

Expertgruppen har under aret fortsatt varit representerad i sjukvardsregionens
implementeringsgrupp for Register for cancerlikemedel. Expertgruppen ser framover
mojligheten att ur registret himta data fOr att analysera skillnader i likemedelsanvindning inom
sjukvardsregionen savil som mellan sjukvardsregionen och nationellt.

Patientnira forskning

Arbetet med databasen ”Cancerstudier i Sverige” fortsitter som tidigare med underhall av
databasen. Gruppen som har jobbat med framtagandet av databasen har med jimna mellanrum
telefonmoten och har haft tva fysiska moéten det senaste aret. Databasen ligger pa RCC:s
webbplats och underhalls av RCC Umea.

Det regionala nitverket for forskningssjukskéterskor som jobbar med cancerstudier hade en
triffades for nitverkstriff pa RCC den 23 oktober 2019. Det var 13 forskningssjukskoterskor
fran hela sjukvardsregionen som deltog. Programmet inneholl information om vad man arbetar
med pa RCC. Susanne Borjesson kom pa eftermiddagen och berittade om Phys-can studien
(effekter av fysisk trining och beteendemedicinska strategier for att férebygga och minimera
cancerrelaterad fatigue, forbittra livskvaliteten och sjukdomsutfall hos patienter med cancer).
Dagen blev mycket uppskattad av deltagarna.

Resultat fran den PROM-mitning som genomforts i melanomregistret har publicerats i British
Journal of Dermatology och huvudfyndet i studien visar att den halsorelaterade livskvaliteten ar
hégre hos patienter med melanom tunnare an 2mm jaimfort med patienter med melanom
tjockare an 2mm. Detta trots att behandlingssitt dndras vid 1mm. Y'tterligare publikationer med
fokus pa information planeras, da de beskrivna skillnaderna méjligen beror pa olikheter i vilket
stod och information som ges i olika patientgrupper. Vir studie visar pa vikten av att anvinda
PROM bade i det kliniska arbetet for att fanga patientens unika behov och i lingtidsuppféljning
via register fOr att se effekter pa gruppniva. PROM erbjuder dirfér en mojlighet att finga
aspekter av varden som inte kunnat matas pa annat sitt.
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Utvecklingskraft cancer och RCC dagarna

Den 21-22 maj 2019 arrangerades RCC — dagarna i Linkoping, vilket dr en arligt
aterkommande nationell konferens for medarbetare pa alla landets 6 RCC. Forsta dagen
samordnades konferensen med var sjukvardsregionala arliga konferens Utvecklingskraft cancer
och samlade dé ca 330 personer. Socialministern gistade konferensen och gav regeringens syn
pa de kommande drens arbete inom canceromradet. Under forsta dagen spreds dven
framgangsrika projekt fran hela landet, blandat med foredrag om Fysisk aktivitet och Artificiell
intelligens. Pa kvillen arrangerades middag och underhallning f6r de 180 kollegorna fran alla
RCC middag pa Scandic City i Linképing. Dag tva inleddes med gemensamma korta foredrag
fran alla RCC, resterande del av dagen gav méjlighet f6r moten 1 de olika nationella
grupperingarna som finns inom RCC.

Nationell samverkansgrupp

Det nationella samarbetet mellan rikets sex RCC och SKL:s cancersamordnare uppritthalls med
gemensamma moten varannan vecka och vixlar mellan fysiska méten och videomoten. Varje
termin har ett gemensamt internat anordnats for en lingre diskussion om strategiskt viktiga
fragor. RCC:s samverkansgrupp har en rad radgivande och samordnande uppdrag for olika
organisationer och myndigheter. Alla protokoll finns publicerade pa Cancercentrum.se.

Samverkansgruppen utser nationella arbetsgrupper som har nominerats frin
sjukvardsregionerna for fragor av nationell karaktir saisom:

e Viardprogram

e Kvalitetsregister

e (Cancerprevention

e (Cancerscreening

e Nationella nivastruktureringsfrigor

e Cancerlikemedelsintroduktion

e Klinisk cancerforskning

e DPatientinvolvering

e  Kompetensforsorjning

e Tlera 6vriga nationella utvecklingsomraden

Under 2019 har RCC i samverkan har haft ett extra fokus pa specifika uppdrag frin
Socialdepartementet f6r bl.a. lansering av register for cancerlikemedel, framtagande av
patientinformation f6r regimbibliotek, prevention och tidig diagnostik av hudcancer, inférande
av screening for tjock- och dndtarmscancer, arbete med att organisera prostatacancer testning,
samt lansering av e-Min vardplan.

Processledare och processamordnare

RCC Sydost har haft kontrakterade processledare i likhet med tidigare aren. Det har skett ett
byte av processledare for bl.a. cervixcancerscreening, lung-, och kolorektalcancer. Vi har startat
igang processarbete for cancer inom 6vre GI och rekryterade tva processledare , en kirurg och
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en onkolog. Sista tva aren har vi inte haft en processledare for primir prevention. Men under
2019 sa formades en nationell grupp for prevention och da rekryterade vi ocksa en
processledare for primir prevention. Processledarna for brostcancerscreening har gitt till andra
uppdrag och nyrekrytering kommer att ske under 2020. RCC syd6st har sedan start haft tre
processamordnare kontrakterade, en fran respektive lan. Under 2019 har vi haft en
processamordnare frin RJL samt tva som delade pa uppdraget frain RKL. Vi har dven fatt en ny
processamordnare fér Region Ostergétland. Processamordnarna har delat upp processledare
mellan sig f6r stéttning och coaching. Ett program for introduktion av nya processledare har
utarbetats av stodpersoner pa RCC Sydosts kansli. Alla nya processledare har introducerats pa
ett systematiskt satt.

RCC Sydésts styrgrupp har valt att fokusera pa bréstcancer, prostatacancer, gynekologisk, lung-
och hudcancer och har ambition att ordna sjukvardsgemensam workshops for dessa processer
under perioden 2019-2020. Uppfoljningsworkshop ordnades f6r bréstcancer 1 juni och sedan en
till under november. Workshop f6r gynekologisk cancer anordnades enligt samma mall under
hosten. Hudcancer har sedan tidigare en vil fungerade regional gruppering som triffades 1
november.

Projektledare har kontrakterats for inférande av riktlinjer f6r multidisciplindr konferens,
organiserad prostatacancer testning, tarmcancerscreening och for regional och nationell
nivastrukturering.

Processledare, processamordnare

Nivastrukturering

RCC Sydést har fortsatt arbete med bade regional och nationell nivastrukturering. For regional
nivastrukturering har en projektledare fitt i uppdrag att, i samverkan med regionernas lokala
sjukvardshuvudman genomfora en konsekvensanalys av de effekter den genomforda
nivastruktureringen haft pa 6vergripande och lokal niva i Sydostra sjukvirdsregionens
operations- och akutsjukvard. Platsbesok i respektive region kommer att kompletteras med en
SWOT-analys med perspektiv pa dagsliget, framtid och 3-5 drs sikt. Processledare for patient
och nirstaende rad tillsammans andra kompetenser frain RCC Sydost har dven intervjuat
patienter som har opererats pa andra enheter for att fa in patientperspektiv pa genomférd
regional nivastrukturering.

RCC i samverkan fortsatte arbetet med nationell nivastrukturering med ytterligare tre diagnoser;
cervixcancer, hjarntumorer och huvud-och halscancer som skulle kunna vara féremal for
nationell nivastrukturering. Sakkunniga grupper har tagits fram f6r huvud- och halscancer,
cervixcancer och hjirntumoérer.

Inom ramen f6r RCC i samverkan har en nationell referensgrupp etablerats med representanter
fran Universitetssjukhusen och sjukvardsregionerna. Gruppen har som syfte att redovisa
effekter av hittills genomférda nivastruktureringar. Sydostra sjukvardsregionen har tva
representanter i den nationella gruppen for nivastrukturering.
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Representanter f6r RCC 1 samverkan genomférde platsbesok hos utsedda nationella
vardenheter. Under varen 2019 limnade samtliga nationella vardenheter, som varit igang tva
respektive fyra dr, en skriftlig uppféljning av sin verksamhet till RCC i samverkan. Samtliga
redovisningar har publicerats pa cancercentrum.se. RCC i samverkan har, i samband med
beslutsrekommendationer avseende nationell nivastrukturering, aven givit regionerna
rekommendationer gillande regional nivastrukturering. Under varen 2019 féljde RCC i
samverkan upp rekommendationer fran 2016 och uppfoljningen visade att de regionala
rekommendationerna har inférts i stor omfattning.

Medarbetarperspektivet

Under 2019 har RCC Sydost arbetat efter resultat fran medarbetaruppféljningen.
Vi har haft tva utvecklingsdagar dir vi jobbat med kommunikation utifran vara olikheter.

Vi har dven fortsatt att jobba med var virdegrund.

Under dret har RCC Sydost rekryterat tva nya registeradministratorer pa grund av
pensionsavgang. Vi har haft en vakant administratortjanst del av aret som har blivit tillsatt med
ny medarbetare.

Upplarning av varandra mellan registeradministratorer har pagatt dven under detta ar for att
minska personberoendet f6r de olika registren. Arbetet med upplirning kommer att fortsitta
tills alla register har en ersittare. Négra register borjade byggas om slutet av 2019 dérfor har vi
inte riktigt kommit i mal med upplarning men dr pa god vig.

En statistiker har varit tjinstledig under hosten pga. studier och har inte ersatts.

Alla medarbetare har haft eller utvecklingssamtal under 2019 eller kommer att ha i borjan av
januari 2020. Dir upprittades en individuell utvecklingsplan som bygger pa RCC Sydosts mal.
Som ett steg i den individuella kompetensutvecklingen for varje medarbetarare har ledningen
som mal att alla medarbetare inom RCC Sydost ska kunna vara ambassadorer £6r verksamheten.
Flera av vara medarbetare har under aret besékt berérda kliniker, enskilt eller i grupp, for att
presentera verksamheten och diskutera utvecklingsmoijligheter, bl.a. med hjilp av
kvalitetsregisterdata. Vi har dven haft bes6k av berérda kliniker.

Processledare har bjudits in att fOreldsa fOr att den generella kunskapen kring olika
cancerdiagnoser for medarbetarna ska 6ka.

Flera medarbetare har deltagit Region Ostergétlands projektmodells utbildning for att 6ka
kunskapen att driva/delta i projekt. En medarbetare har gatt utbildningen att ”Leda utan att
vara chef” eftersom berord person har en roll dir ledaregenskaper dr av vikt.

V1 har tagit emot studenter frain Viardadminstratorsutbilningen for att de ska fa en inblick om
kvalité-och cancerregister eftersom det ar en arbetsuppgift som utférs av bla.
varsadministratorer.

Efter dndring i arbetssitt nationellt sa har vara statistiker fatt nationellt uppdrag for de register
vi ansvarar for.
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Ekonomi

Ekonomin har varit stabil under 2019 och RCC Sydést har goda ekonomiska férutsiattningar for
2020. Ekonomin har stabiliserats tack vare regelbunden uppféljning och kontroll 6ver
personalkostnader. Vi ersatte en administrator, tva registeradministratorer och en handliggare
tor RBC under 2019. Det har skett ett byte av processledare f6r bl.a. cervixcancerscreening och
nyrekrytering av processledare for lung-, kolorektalcancer och cancer inom 6vre GI och
prevention. Vi har dven fitt en ny processamordnare fér Region Ostergétland. Det blev dock
ett glapp pa nagra manader innan alla processledare tilltritt pa sina poster under 2019.

Medlen frin tidigare satsning pa multidisciplinira konferenser (MDK) har anvants for att dven i
fortsittningen ha en projektledare f6r MDK pa 50 %. Vi har fatt extramedel for satsning pa
backenrehabilitering och organiserad prostatacancertestning. RCC-LG beslutade att bevilja

500 000 kr/region i syfte att stimulera och stétta arbete med cancerrehabilitering. Medlen har av
administrativa skal inte betalas ut under 2019 och 6verforing gérs i borjan av 2020 istéllet.
INCA-kostnader fordelas solidariskt mellan alla RCC och har varit i balans under 2019.
Berikningsgrund for INCA-kostnader har reviderats och ar numera 1 400 000 kronor per ir.
Netto kostnaden blir mindre da vi lanar ut tva medarbetare pa 80 % till nationella projekt inom
RCC. Sammantaget visar vi ett 6verskott f6r 2019 som flyttas 6ver till 2020. Det rader
fortfarande osikerhet kring lingsiktig finansiering f6r RCC 1 form av stadsbidrag framover.
Utformning av framtida registersatsning i form av stadsbidrag dr ockséd oklar. Nuvarande
overskott ar dirfor sirskilt viardefullt som buffert och kan anvindas for att formildra

konsekvenser av oférutsedda finansiella férandringar framover.

Linképing 2020-01-08

Srinivas Uppugundurti, verksambetschef
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