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Vision
Var framgang raknas i liv och jamlik halsa.
Tillsammans gor vi varandra framgangsrika.

Overgripande mal for utvecklad kunskapsstyrning

De overgripande malen for en utvecklad kunskapsstyrning nationellt,
sjukvardsregionalt och lokalt (region) &r att varden ar:

e Kunskapsbaserad. Varden ska baseras pa basta tillgangliga kunskap och
bygga pa bade vetenskap och beprévad erfarenhet

e Saker. Varden ska vara saker. Riskférebyggande verksamhet ska férhindra
skador. Verksamheten ska praglas av réttssakerhet

e Individanpassad. Varden ska ges med respekt for individens specifika behov,
forvantningar och integritet. Individen ska ges mojlighet att vara delaktig

e Jamlik. Varden ska tillhandahallas och fordelas pa lika villkor for alla

e Tillganglig. Varden ska vara tillganglig och ges i rimlig tid; ingen ska behova
vanta oskalig tid pa vard eller omsorg

o Effektiv. Tillgangliga resurser ska anvandas pa basta satt for att kunna erbjuda
basta maojliga vard till hela befolkningen.

Fortsattning pa paboérjade insatser 2019

Eftersom vart NPO spanner dver nastan alla programomraden &r strategin att
samarbeta med manga och prioritera insatser som ar specifika for barn och ungdomar

Vi planerar att dels driva egna insatser och NAG, dels ha med representant i andras
insatser/NAG nar barn och ungdomar ingar och dven prova pa att ha gemensamt
“huvudmannaskap” for NAG med annat NPO. Vi planerar ocksa att kunna vara
delaktiga i projekt som drivs av aktorer utanfor NPO-systemet.

Insatsomrade: Nationellt hdgspecialiserad vard

1. Motivering — behov och syfte

NPO deltar i Socialstyrelsens arbete med nationellt htgspecialiserad vard. 2019
lamnade NPO en bruttolista med 23 omraden (varav 8 prioriterade omraden) till
Socialstyrelsen. | slutet av 2019 bérjade sakkunniggrupper den forsta beredningen av
osteogenesis imperfecta, konsdysfori och vissa neuromuskuléra sjukdomar.
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| forslag fran Socialstyrelsen for NHV for 2020, finns ytterligare flera omraden dar
NPO barn och ungdomars halsa kommer bli delaktiga.

2. Mal

Insatsen ska bidra till goda underlag for beslut om nationellt hogspecialiserad vard.

3. Metod, atgard och tidplan

Omradena arbetas igenom successivt och bruttolistan uppdateras arligen. NPO
medverkar i vissa fall i arbetet att ta fram uppdragsbeskrivning for sakkunniggrupper
och nominera deltagare till dessa, svara pa remisser och delta i beredningsarbetet infor
Socialstyrelsens beslut.

4. Konsekvensbeskrivning

Insatsen forvantas forbattra vardkedjan och kunskapen kring utvalda omraden.

5. Samverkan
Arbetet leds av Socialstyrelsen och innebédr samverkan med andra berérda NPO.

6. Uppskattning av resursatgang

Eftersom arbetet &r I6pande ar det svart att uppskatta resursatgangen. Perioder av
beredningsarbete kraver stora resurser fran NPO.

7. Uppfoljning och utvardering

Lopande arbete och kontakt med Socialstyrelsen.

Insatsomrade: Barnhalsovard

1. Motivering — behov och syfte

Sveriges regioner har implementerat barnhélsovardens nationella program i olika grad.
Det finns skillnader for exempelvis remisskriterier, teambesok, hembesok,
barnhalsovard for nyanlanda och foraldraskapsstod.

Halsoframjande insatser som rekommenderas i folkhalsopolitiska mal och hélso- och
sjukvardslagen far ibland sta tillbaka nar regionernas definierar sina uppdrag till
barnhalsovarden i olika vard- och halsoval utifran lagen om valfrihetssystem.

2. Mal
Insatserna ska:
o ge forutsattningar for barnhalsovarden i hela Sverige att erbjuda god och
jamlik barnhalsovard till barn 0-5 ar och deras vardnadshavare

e bidra till att professionerna far stod for att ge hogkvalitativ och
kunskapsbaserad barnhélsovard
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3. Metod, atgard och tidplan
NAG barnhalsovard ska:

e kartlagga och analysera hur regionerna implementerat barnhélsovardens
nationella program

o foresla atgarder for att skapa forutsattningar for god och jamlik barnhélsovard

e arbeta for att regionerna anvander det svenska barnhalsovardsregistret
(BHVQ) for systematisk uppféljning

o arbeta for att registrering i barnhalsovardsregistret automatiseras

e samverka i nationella insatser och projekt initierade av SKL och
Socialstyrelsen

4. Konsekvensbeskrivning
Insatsen forvantas skapa forutsattningar for jamlik och saker vard.

5. Samverkan
NAG barnhalsovard ska samverka med det svenska barnhélsovardsregistret BHVQ.

6. Uppskattning av resursatgang

NAG barnhalsovard har ett permanent uppdrag. Arbetsgruppen bestar av 8-10
ledamoter. For arbetsgruppens ordférande beddms arbetsinsatsen motsvara 20 %
arbetstid, for 6vriga ledamater 10 %.

7. Uppfoljning och utvardering

NAG barnhalsovard rapporterar till och har kontinuerlig dialog med NPO barn och
ungdomars hélsa kring fortsatt arbete och prioritering av identifierade omraden.

Insatsomrade: Langvarig smarta hos barn och ungdomar

1. Motivering — behov och syfte

Det &r svart att fa fram statistik pa hur manga barn och ungdomar som har langvarig
smarta. Internationella studier och en undersdkning i Véstra gotalandsregionen visar
att narmare 25 % av befolkningen har langvarig smarta som paverkar deras liv. Upp
emot 10 % av personerna med langvarig smarta uppger att smartan har betydande
paverkan pa deras livskvalitet. Manga upplever att de inte har tillgang till den vard de
behover.

Handlaggningen och varden av barn och ungdomar med langvarig smarta har
uppenbara brister i bade primarvarden och den specialiserade véarden. Varden ar
ojamlik och de flesta regioner saknar vardprogram for langvarig smarta hos barn och
ungdomar.
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2. Mal
Insatserna ska:

e bidratill att barn och ungdomar med langvarig smarta erbjuds god och jamlik
vard i hela landet

e bidra till att professionerna far stod for att ge hogkvalitativ och
kunskapsbaserad halso- och sjukvard

3. Metod, atgard och tidplan

NAG langvarig smarta hos barn och ungdomar ska:

e Kkartldgga och analysera nationella och internationella kunskapsstdd, aktuellt
forskningslage och det utbud av vard som finns for att stodja och behandla
barn och ungdomar med langvarig smérta

o foresla atgarder for att uppna god och jamlik vard av barn och ungdomar med
langvarig smarta

o foresld en modell for vardprogram utifran en sammanhallen vardkedja
inklusive uppfdljning, utvardering och beslutsstdd anpassade for barn och
ungdomar med langvarig smarta

Modellen ska innehalla ett strukturerat omhandertagande av patienter som bidrar till
kontinuitet och trygghet for patienten samt forebygger osammanhéngande och
onddiga vardkontakter.

4. Konsekvensbeskrivning

Insatserna ska skapa forutsattningar for god vard.

5. Samverkan

NAG langvarig smérta hos barn och ungdomar ska samverka med NAG smarta for
vuxna (NPO nervsystemets sjukdomar).

6. Uppskattning av resursatgang

NAG langvarig smarta hos barn och ungdomar har ett tvaarigt uppdrag.
Arbetsgruppen bestar av 7-10 ledaméter. For ordférande bedéms arbetsinsatsen
motsvara 10 % arbetstid, for 6vriga ledamoter 5 %.

7. Uppfdéljning och utvardering

NAG langvarig smarta hos barn och ungdomar rapporterar till och har kontinuerlig
dialog med NPO barn och ungdomars hélsa kring fortsatt arbete och prioritering av
identifierade omraden.
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Forbattringsomraden och foreslagna insatser 2020

Verksamhetsplanen fér 2020 kommer troligen att kompletteras med insatsen att ta
fram minst ett standardiserat vardforlopp.

NPO kommer att samverka med myndigheter och SKL i olika referensgrupper och
forbattringsarbeten. NPO har nara kontakt med Barnlékarforeningen och dess
delféreningar och Riksféreningen for barnsjukskéterskor.

NPO raknar med att vara pilotomrade for olika typer av forbattringsarbeten inom
Nationellt system for kunskapsstyrning.

Insatsomrade: Migran

1. Motivering — behov och syfte

NPO barn och ungdomars hélsa har tillsammans med NPO nervsystemets sjukdomar
identifierat bristande kunskap om och skillnader i behandling av migrén hos barn och
ungdomar.

Det behovs uthildningsinsatser och beslutsstod samt méatbara mal for behandlingen.

2. Mal
Insatserna ska:

e bidra till att barn och ungdomar med migran erbjuds god och jamlik vard i hela
landet

e bidra till att professionerna far stod for att ge hogkvalitativ, resurseffektiv och
kunskapsbaserad halso- och sjukvard

3. Metod, atgard och tidplan
NAG migrén tillsammans med NPO nervsystemets sjukdomar.

4. Konsekvensbeskrivning

Insatserna forvantas bidra till att patienterna fa battre behandling och dkad trygghet,
att varden blir mer jamlik, att medarbetarna blir battre utbildade och far tydliga
beslutsstdd och att resurserna anvands mer effektivt.

5. Samverkan

Insatserna sker i samverkan med NPO nervsystemets sjukdomar.

6. Uppskattning av resursatgang
Oklart innan uppdraget for NAG migran har definierats.

7. Uppféljning och utvardering
Oklart innan uppdraget for NAG migran har definierats.
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Insatsomrade: Behandling av fetma hos barn och ungdomar

1. Motivering — behov och syfte

Fetma Okar bland barn och ungdomar i Sverige. Narmare var fjarde tiodring &r
Overviktig. Drygt 3 % har fetma.

Barn med fetma utvecklar insulinresistens, blodfettrubbningar och leverpaverkan.
Fetma har allvarlig paverkan pa barnens framtida halsa och livslangd. Vid BMI 45 vid
20 ars alder sjunker den genomsnittliga kvarvarande levnaden med 13 ar. Flera studier
styrker att fetma &r en vasentlig faktor for utveckling av cancer.

Behandlingen av fetma hos barn och ungdomar varierar mellan regionerna och nagra
regioner erbjuder ingen behandling. De allra flesta barn med fetma som inte far
behandling har fortsatta problem nar de blir aldre.

2. Mal
Insatserna ska:

e Didratill en jamlik behandling av fetma hos barn och ungdomar
e Oka professionens kunskap om fetma hos barn och ungdomar
e Didra till 6kad trygghet for patienterna

Maétbara mal formuleras varen 2020.

3. Metod, atgard och tidplan
NAG behandling av fetma hos barn och ungdomar ska:

o kartlagga och analysera nationella och internationella kunskapsstod, aktuellt
forskningslége och befintligt utbud av stéd och behandling av fetma hos barn
och ungdomar

o foresla atgarder for att uppna god och jamlik vard av barn och ungdomar med
fetma

o foresla en modell for vardprogram utifran en sammanhallen vardkedja
inklusive uppféljning, utvérdering och beslutsstdd anpassade for barn och
ungdomar med fetma

Modellen ska innehalla ett strukturerat omhandertagande av patienter som bidrar till
kontinuitet och trygghet for patienten samt foérebygger osammanhangande och
onodiga vardkontakter.

4. Konsekvensbeskrivning

Insatsen forvantas bidra till jamlik vard i hela landet sa att barn och ungdomar med
fetma far den vard de har rétt till. Insatsen ska stodja regionernas beslut om
resursfordelning och medarbetarnas beslut om behandling.
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5. Samverkan

NAG behandling av fetma hos barn och ungdomar kommer troligen att samverka med
NPO endokrina sjukdomar, NPO levnadsvanor, det nationella kvalitetsregistret for
barnobesitas (BORIS) och Socialstyrelsen.

6. Uppskattning av resursatgang

Resursatgangen &r oklar innan uppdraget for NAG behandling av fetma hos barn och
ungdomar har definierats.

7. Uppfoljning och utvardering

Uppféljning och utvardering ar oklar innan uppdraget for NAG behandling av fetma
hos barn och ungdomar har definierats.

Insatsomrade: Prevention av barnfetma

1. Motivering — behov och syfte

NPO barn och ungdomars hélsa deltar i ett innovationsprojekt som syftar till att
forebygga barnfetma. Projektet startar varen 2020. Initiativet kommer ursprungligen
fran sju regioner, det stods av Vinnova, samordnas av Swelife och har representation
fran halso- och sjukvarden, naringslivet och myndigheter.

Projektet beddms ha ett stort nationellt varde eftersom det behdvs en starkare
kunskapsstyrning. NPO ar projektets lank till kunskapsstyrningssystemet och NAG
behandling av barnfetma.

2. Mal

Innovationsprojektets mal r ”Noll barnfetma vid skolstart 2030

3. Metod, atgard och tidplan
En eller flera ledamdter deltar i innovationsprojektet som strécker sig till 2030.

4. Konsekvensbeskrivning

Insatsen forvantas forstarka det nationella arbetet och bidra till ett tydligt
kunskapsstod for regionernas och kommunernas férebyggande arbete mot barnfetma
upp till 6 ars alder.

5. Samverkan

Innovationsprojektet behdver samverka med NAG behandling av fetma hos barn och
ungdomar.

6. Uppskattning av resursatgang

Uppskattad arbetstid en dag per manad och ledamot.
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7. Uppfoljning och utvardering

Utsedd NPO-representant rapporterar l6pande till NPO barn och ungdomars halsa.
Innovationsprojektet delrapporteras 2025.

Insatsomrade: Neonatologi

1. Motivering — behov och syfte

Socialstyrelsen har ett regeringsuppdrag att arbeta for en béattre vardkedja for
neonatologi och minskade skillnader i landet. NPO barn och ungdomars hélsa avser
att medverka i Socialstyrelsens arbete for att dra nytta av kunskapsstyrningssystemet
och undvika dubbelarbete.

2. Mal

Projektets mal &r att forbattra vardkedijan kring neonatologi.

3. Metod, atgard och tidplan
Deltagande i workshopar och arbetsgrupper.

4. Konsekvensbeskrivning

Insatserna forvantas leda till forbattringar genom en mer sammanhallen och
genomtankt vardkedja.

5. Samverkan

NPO samverkar med Socialstyrelsen, berérda professionsféreningar och
patientforeningar.

6. Uppskattning av resursatgang
En NPO-ledamot beréknas behdva en arbetsdag per manad for arbetet under 2020.

7. Uppfoljning och utvardering
Utsedd NPO-representant rapporterar l6pande till NPO barn och ungdomars hélsa.

Uppfdljning och utvardering

Verksamhetsplanen utvarderas arsvis av programomradet och &r en del av den arliga
uppfoljningen av Nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard.

Kommunikation

Strategisk och operativ kommunikation &r en forutsattning for att det nationella
programomradet ska kunna genomfora prioriterade insatser, na sina mal och bidra till
en god vard, samt for samverkan mellan regional, sjukvardsregional och nationell
niva. Att planera kommunikation ar en del av det nationella programomradets centrala
arbetsprocesser och sker enligt gédllande kommunikationsprinciper och
kommunikationsstrategi for kunskapsstyrningssystemet. Kommunikation planeras i

Nationellt system fér kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Nationellt programomrade barn och ungdomars halsa 9av 1l
Verksamhetsplan 2020

Kontaktperson: Ingvor Andersson processtod

Kontaktuppgifter: ingvor.andersson@rjl.se

samrad med utsett kommunikationsstod kopplat till vardskapet for det nationella
programomradet i samband med framtagande av verksamhetsplan samt vid behov.

Insatser 2020

NPO barn och ungdomars hélsa har tdt kommunikation med flera myndigheter och
professionsforeningar.

NPO planerar att medverka vid Barnveckan i Vaxjo april 2020 for att information om
sitt arbete och lyssna in behov fran verksamhetsforetradare.

Tillsammans med Barnlakarforeningen planerar NPO att uppméarksamma berorda
beslutsfattare pa problemen med restnoterade och indragna lakemedel till barn.

En dialog med NPO nervsystemets sjukdomar pagar avseende att hitta en arbetsmetod
for samarbete kring barnneurologi och kommer hitta sina former under 2020.

Sammanfattning 2019
Sammanfatta aktiviteter genomférda 2019.

e Under aret kommer NPO att ha haft 10 fysiska egna heldagars méten pa SKL i
Stockholm.

e Dialoger med ett flertal av dvriga NPO har under aret skett pa olika satt, framst
vad galler vad som hor till vart NPO och vad som har till de mera
sjukdomsspecifika NPO.

¢ | mars lamnades enligt uppdrag en bruttolista in till Socialstyrelsen géllande
NPO:s bruttolista innehallande 23 vardomraden téankbara fér genomlysning
infor nationell hogspecialiserad vard som lamnades in i borjan av mars.

e En NPO- representant deltog vid utbildningsdag 4 april "Trygg hela vigen —
fore, under och efter graviditet” anordnad av SKL.

e Hela NPO deltog vid hela/delar av Barnveckan i Orebro. Barnveckan &r en
arligen aterkommande nationell konferens anordnad i samverkan med Svenska
barnlékarféreningen och Riksforeningen for barnsjukskoterskor. Har togs
manga kontakter och NPO ansvarade for ett valbesokt seminarium under temat
”NPO — hot eller hdgring”.

e Tva NPO-representanter deltog pa maéte 8 april initierat av SKL,
Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten inom arbetet med
dverenskommelsen om insatser for okad tillganglighet inom barnhalsovarden.

e Ordforande for NPO foredragande 5 maj pa konferens Dagens medicin arena.

e NPO nominerar i maj deltagare till Socialstyrelsens sakkunniggrupper (SKG)
for nationell hogspecialiserad vard inom 4 grupper (konsdysfori, osteogenesis
imperfekta, svar leversvikt och vissa neuromuskuléra sjukdomar).
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Under juni ocksa medverkat i framtagande av uppdragsbeskrivningen for SKG
vissa neuromuskuldra sjukdomar.

e Under hosten 2018 och varen 2019 har arbetet med de ca 45 kunskapsstod som
paborjats i ett av SKL initierat projekt nationellt kliniskt kunskapsstod for
barnmedicin och som “drvdes” i en primitiv form avslutats. Detta arbete har
inneburit en hel del jobb och varit utmanande for hela NPO.

e Ordforande har under &ret haft ett flertal kontakter med ordférande i NKK
(nationella kunskapsstod) barn géallande samverkan.

e Under hosten 2018 deltog flera av NPO:s ledaméter vid de av Socialstyrelsens
arrangerade workshops gallande framtagande av kunskapsstod for
Neonatalvarden. Detta arbete har fortsatt under varen 2019 med en arbetsgrupp
som traffats 5 ggr for att avgransa lampliga omraden; i denna arbetsgrupp har
en ledamot fran NPO deltagit. Under hosten 2019 har arbetet med att ta fram
utvalda kunskapsstod paborjats av ett projekt dar NPO:s ledamot ar ordférande
i styrgruppen.

e Tva ledaméter fran NPO har deltagit vid telefonavstamningar samt vid tva
fysiska motet i Swelifes projekt kring prevention av barnfetma.

e Enledamot i NPO har via videométe tagit del av och haft en dialog kring
arbetet med BARN — PREM som ér ett utvecklingsprojekt inom ramen for
arbetet med Nationell Patientenkat pa SKL.

e Den 22/8 hade hela NPO dialog med 7 av de 8 Nationella kvalitetsregister som
beddmts att NPO ar primért ansvariga for. Efter det fylldes det av NSG
utskickade dokumentet “medskick/synpunkter utifrén befintliga Nationella
kvalitetsregister 2019” i och lamnades in i slutet av september. Detta arbete
upprepas arligen.

e Ordférande och processtod deltar i en arbetsgrupp inom kunskapsstyrningen
som handlar om att ta fram en modell for behovs- och omvérldsanalys. Arbetet
startade i september.

e Under htésten kommer NPO troligtvis att for NSG patientsakerhet testa ett
forslag till stod for programomradenas arbete med patientséakerhet.

e Ordforande och processtdd hade i slutet av augusti ett méte med den nya
ansvariga och avgaende person for barnklustret pa Socialstyrelsen. Tidigare
under aret har ett flertal kontakter skett.

e Ordforande och en ledamot deltar den 27 september pa ett mote pa
Socialstyrelsen om att ta fram forslag pa omraden som kan genomlysas vidare
i arbetsprocessen for nationell hogspecialiserad vard.

e SKL hade i september en nétverkstraff for det nationella barnréttsnatverket och
en av NPO:s medlemmar deltog och ansvarade tillsammans med Marie
Laurentz fran stodfunktionen for en programpunkt.
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e Tva representanter for Myndigheten for vard och omsorgsanalys deltar pa
NPO:s mote den 25 september for att inhdmta synpunkter gallande
uppfoljningen av satsningen pa kvinnors halsa med utgangspunkt i en
publicerad rapport.

e Ordforande 1 NPO har varit referensperson for projektet “Digitalisering inom
modrahélsovirden” som genomfors av SKL.

e Ordférande har varit referensperson for SKL géllande kartlaggning av
ungdomsmottagningar.

e Ordfdrande har varit referensperson Socialstyrelsen gallande implementering
av nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma
levnadsvanor, med fokus pa kvinnors hélsa.

e Dialog med ordférande i BLF (barnlakarforeningen) och NPO om
gemensamma fragor vid mote i oktober.

e Socialstyrelsen och skolverket anordnar den 14 november en workshop kring
uppdatering av Vagledning for elevhalsan dar en ledamot fran NPO kommer
att vara med via video.

e Ordforande medverkar 2018 och 2019 vid nationellt verksamhetschefsmote for
barnkliniker.
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