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1. Inledning

Minnesanteckningarna fran foregaende mote gas igenom.

Karl informerar om arbetet med vardforlopp (personcentrerade och sammanhéllna
vardforlopp, fore detta standardiserade vardforlopp). Sju av tio framtagna vardforlopp
gar ut pa remiss. Remisserna kommer att hanteras gemensamt inom sydostra och
samtliga RPO kommer att ombedjas 1dmna in synpunkter pa de delar som berdr dem
och ett samlat svar skrivs inom sjukvardsledningen. Synpunkter ska lamnas i SKRs
mall. RPO kan ocksa komma att fa fraigan om synpunkter fran sitt NPO d& dven NPO
ombeds ldmna remissvar.

De vardforlopp som gatt ut pa remiss ar:

1. Hoftledsartros
2. KOL
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3. Kiritisk benischemi

4. Reumatoid artrit

5. Schizofreni forstagdngsinsjuknande

6. Sepsis

7. Stroke och TIA

P& SKRs hemsida finns vardforloppen, konsekvensbeskrivning, checklista for inférande
och annat stddmaterial exempelvis mallar.

2. Beslut att folja upp

3. Avrapportering fran respektive RPO

Nervsystemets sjukdomar: Arbete pagir med anpassning av riktlinjer kring
Parkinsons sjukdom med syftet att fa en mer likvardig vard.

Ett framtida arbetsomrade kan vara 6vergripande riktlinjer kring huvudvérk och migrén.
Kréver samordning mellan flera olika omriden, exempelvis primédrvirden. Det finns nya
effektiva men kostsamma behandlingar. Bor ses 6ver vilka enheter som ska ge
avancerad behandling, om det ska samlas pa ett stélle eller finnas pa flera med US som
second opinion. Detta skulle kunna vara ett omrade for kunskapsrédet att arbeta med, da
det beror flera RPO. Behdver dven titta pa den nationella nivan. Eventuellt kan Nya
Terapi-radet vara aktuellt.

Ett underlag behover tas fram.

Ett annat omrade &r transporter frdn Kalmar till Link&ping for patienter i poliklinisk
vérd. Nuvarande ankomst- och avgangstider ger vildigt lite flexibilitet i systemet d&
patienten endast dr pa plats ett par timmar mitt pd dagen. Det finns 6nskemal om att
turerna skulle g& annorlunda for att 6ka effektiviteten. Annkristin Svensbergh berittar
att Ellinor Adler p4 Kalmar lénstrafik haller pé att titta pa detta. Det finns ocksa
funderingar pa att hoja vardnivan i bussen, Frisken, sa att det blir en ambulansbuss, som
kan ha ett par platser for lite sjukare personer.

Perioperativ vard, intensivvird och transplantation: Ar ett nybildat RPO.
Handlingsplan saknas dn sa linge, men det finns arbetsplaner for de arbeten som ar
igng. P4 ging dr att ta fram gemensam hélsodeklaration for kirurgi, kvalitetsindikatorer
for intensivvard och kirurgi.

En utmaning ar bristen pa specialistsjukskoterskor, vilket giller &ven andra
verksamhetsomraden. Ett nationellt rad kring kompetensforsorjningsfragor har bildats
och pa sikt ska sex regionala rad finnas. Denna struktur ska ha koppling till
universiteten.

Endokrina sjukdomar: Flera arbetsgrupper ar pa gédng, varav nagra samarbetar dven
med andra RPO, exempelvis kring graviditetsdiabetes. En ny arbetsgrupp tillsammans
med kardiologi och primérvérd ska bildas och bland annat titta pa hyperkalcemi.

Har provat att géra multidisciplindra ronder tillsammans med stod av teknik.
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Arbete kring kompetensforsorjning kring fotvard ar paborjat, det dr brist pa fotvardare
och situationen ser ut att forvérras framover. Kartldggning och méjliga 16sningar ska tas
fram.

Infektionssjukdomar: Relativt nystartad RPO. Har nominerat personer till olika
nationella arbetsgrupper, NAG, samt nominerat till arbetet inom nivastrukturering for
omradena hogsmittsamma infektionssjukdomar och isoleringsvard samt kirurgi vid
multidrogresistent tuberkulos. Karl informerar om att nomineringsprocessen gér till som
sé att Socialstyrelsen tillfragar alla NPO om personer, NPO gor en fri nominering och
sedan tar Socialstyrelsen kontakt med personen i fraga.

Hjirt- och kirlsjukdomar: For ndrvarande arbetar RPO med att planera for
regionmotet 1 kardiologi och klinisk fysiologi 1 Véstervik 2020-03-19. Tema med
graviditet och hjértsjukdom samt information om arbetet i NAG hjértsvikt som ocksa &r
ett PSV (Personcentrerat sammanhallet vardforlopp) och sekundarprevention. Eftersom
arbetet inom kérlkirurgi kravs att RAG kérlkirurgi kommer igdng och 1 den remissrunda
som startar denna vecka ska RPO ge underlag till RSL for ett gemensamt remissvar fran
SOSR. Viktigt med samarbete med s&vil primérvérd som kirlkirurgi. Det finns dven
intresse fran klinisk fysiologi att starta en RAG, vilket ocksa stimuleras. Handlingsplan
foljs och drsrapport planeras vara fardig till regionmotet i mars.

Priméarvard: Tillfragas av manga att vara med i olika arbeten. Det finns 6nskemal om
att fa till en struktur for vilken region som skickar representanter sa att det blir jamnt
fordelat.

Arbete pagar med att ta fram data for jamforelse. Ett problem i1 jamforelsen ar dock att
regionerna registrerar olika av olika anledningar. Ex. pad omraden som foljs &r terbesok
efter insatt SSRI och antal SIPar.

En fraga uppkommer kring huruvida syddstra endast ska nominera till de omraden som
sydostra har vardskap for — det dr Onskvirt att det ar sé det fungerar.

4. Tema

Hékan fér 1 uppdrag att se over ett schema for teman f6r kommande méten. Lakemedel
ar ett omradde som diskuterats, likasé primérvard. Nésta gang blir rsrapporterna ett tema
for halva dagen, men under andra halvan finns utrymme for ett annat tema.

5. Handlingsplaner
Alla RPO utom de nystartade har handlingsplaner.

6. Punkter i arshjulet

Arsrapporterna ska skrivas. Nystartade RPO fér fokusera pa handlingsplaner och skriva
arsrapport till ndsta ar.

Deadline for arsrapporten dr den 25 mars. Rapporterna mailas till Hakan. Mall finns pa
hemsidan och har ocksé skickats ut.
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7. RSL
o RSL har fatt information om civilt forsvar. L4S6 (Lakemedel i Sydostra

8.

9.

sjukvardsregionen), samverkansgrupp, beskrev sin samverkan. De vill
utveckla en tydligare process kring ordnat inforande av ldkemedel, speciellt i
de fall NT-radet inte hanterar det. De kommer att séka kontakt med RPO 1
dmnesspecifika fragor.

RSL fick rapporter ifrdn kunskapsraden.

Mats Ulfendahl nomineras till nationella samverkansgruppen (NSG) Life
Science.

Inom nationell hogspecialiserad vérd avser sydostra sjukvéardsregionen
ansoka om ryggmérgsskadade. Det nationella arbetet med konsdysfori gér
enligt plan.

En arbetsgrupp kring ambulansvard har fatt i uppdrag att se ver
mojligheterna for en gemensam taxa inom sjukvardsregionen. Mojligheterna
for gemensam upphandling av SOS Alarm ses ocksé over.

Kalmar och Jonkdping har mojlighet att med egen finansiering ta del av
utbildningar inom Internationella medicinska programmet pa US.

Beslut

Ovriga punkter

Fredrik stiller en fraga kring filmer kopplat till journalsystemet och om dessa kan delas
over huvudmannagréanserna. Fredrik ombedes ta kontakt med Thomas Muhr i fragan.

10. Avslut

Nésta mote dr den 22 april 1 Jonkoping. Da kommer kunskapsradet {4 se de nya
lokalerna for ldkarutbildningen.

Vid anteckningarna
Anna Linders
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