Arsrapport och handlingsplan RPO
njur- och urinvagssjukdomar (RAG
urologi) 2019
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Malséattning

Malsattningen ar att patienter inom SOSR ska fa en jamlik vard.

RPO njur- och urinvagar bestar av RAG urologi (tidigare RMPG urologi) och en
annu oetablerad RAG njurmedicin.

Formerna for RAG njurmedicin ar nya och grupperingen har under 2019 varit i
en etableringsfas.

RAG urologi har under 2019 fortsatt arbetet pa motsvarande satt som tidigare
ar.

Arsrapporten redogor till stor del resultaten av RAG urologis verksamhet.

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



RAG RAG Njur
urologi medicinin
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Forbattringsomrade/patientlofte Aktiviteter

Starta RAG. Njur medicin Skapa kontakt.

Benign Urologi jamlikvard sydostra  Starta processgrupp i syddstra regionen

regionen
Ordnat inforande Psa-test Gemensamt arbete i Syddstra regionen
Optimering av operations robot Kartlaggning av resursutnyttjande

. Ej startat Pagar ‘ Klart



NPO Njur- och urinvagssjukdomar

SOSR:s representant i NPO njur- och urinvagssjukdomar &r Inge Hojgaard.
SOSR:s organisation med RPO njur- och urinvagssjukdomar ar via NPO:s
representant kopplad till det nationella arbetet.

Tva msatsomraden pa nationell niva med tva nationella arbetsgrupper (NAG)
har under aret etablerats:

Strukturerat omhandertagande av Kronisk njursjukdom (CKD)
Njursten, omhandertagande pa ratt niva och forebyggande arbete

Inge HOjgaard ar sammankallande for NAG njursten. Ett nationellt register har
arbetats fram, SOSR:s resultat
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SOSR:s resultat njursten

KAT00: ESVL njursten, KAE11: PCNL, KAE12 laserbehandling

njursten

KBTO00: ESVL uretirsten, KBE12: laserbehandling uretirsten
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Analys

Mycket hog verksamhet | Kalmar lan. Kan bero

bade pa att de far ombehandla fler sten samt att
de behandlar smasten.
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LUTS

Start av regional LUTS-grupp planeras att starta maj
2020.

Utveckling av behandlingsmetoder BPH pagar i alla
vara regioner, i RO med Green Light Laser , TUMT
(mikrovagsbehandling) och RAST (Robotassisterad
simpel prostatectomi) | RKR och RJL.
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RAG-urologi

1 1 1 : 1 1 1
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Tillganglighet

Medelviintetid RJL REL RO
Nybesik (faktisk

viintetid)

Totalt 2199 (1367) 3914 2743 (1254)
Andel inom 60 dgr B89% 62% 91%

Behandling (faktisk

viintetid)
Totalt 1076 (499) 715 1663
Andel inom 60 dgr 83% 61% 79%

RJL:s siffror inom parentes beskriver patienter som omhéndertagits 1 samarbete med PSAB.
ROs siffror inom parentes avser patienter som remitterats den privata verksamheten Likarhuset Strommen.

Syddstra sjukvardsregionen, www._sydostrasjukvardsregionen.se
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En forklaring till det 6kade antalet nybesok | Kalmar ar dubbelt
arbete med vissa patientgrupper. Njurstenspatienter som
remitteras till Kalmar fran priméarvarden eller akuten bedéms av
urologer | Kalmar som darefter remitteras till Vastervik for
behandling. Patienter med prostatacancer och njurcancer i
Valstervik beddms forst dar och efter beddomning remitteras de till
Kalmar.

| Kalmar har tva urologier varit langtidssjukskrivna vilket forklarar
den lagre andelen inom 60 dagar.
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Andel som genomgatt SVF och behandlingsstartats. Mal 70%

SVFEF SVF SVFE SVFE SVFEF
Prostatacancer Njurcancer Blascancer Testikelcancer | Peniscancer
JEPG 33 112 58 37 29
REL i2 98 46 8 33
RO 24 65 35 9 100
Behandlings start inom faststallt ledtidsmal 80%
SVE SVFE SVE SVE SVE
Prostatacancer | Njurcancer Blascancer Testikelcancer Peniscancer
JEPG 24 55 6 57 0
REL 43 21 31 0 0
RO 38 25 19 50 0
Killa- Signe
Region ,
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Nivastrukturering/arbetsférdelning

« Njurstensverksamheten ar koncentrerad till tre sjukhus i SOSR. Under 2018
koncentrerades all njurstenverksamhet i LSK till Vastervik.

 Njurcancer ar ocksa koncentrerad till tre sjukhus i SOSR
« Muskelinvasiv blascancer ar centraliserad till Link6ping

- Radikala robotassisterade prostatectomier gér man pa tre sjukhus i SOSR och 6ppna
Radikala prostatectomier har varit amne for diskussion da det finns farre operatorer i
SOSR.

 Peniscancer ar centraliserat till Orebro och Malmo alla patienter lyfts p& en regional
MDK via Linkdping.
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Utvecklingstendenser

« Kunskapscenter minimalinvasiv urologisk kirurgi
MR och fusionbiopsier- prostatacancer

« Ordnat inforande PSA-provtagning

* Nationellt register for njurstensverksamhet

 LUTS
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Kunskapscenter for robotassisterad
urologi i sydostra sjukvardsregionen
— avseende njursjukdomar
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Andrad inriktning:
kunskapscenter for Minimalinvasiv

urologisk kirurgl

vilken aven omfattar konventionell laparoskopi
som bedoms likvardig vid vissa typer av framforallt
njuroperationer.
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syfte

 suboptimal tillgang till robotsystem

« Onskemal om att frigora resurser for robot-
assisterad kirurgi vid flera sjukdomart/tillstand

« optimera befintliga resurser (personal,
utrustning pa operationsavdelning, tillgang till
operationssal utan robot).
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Metod

e Ordnat inforande:

med beddmning av kliniska resultat, kostnader och paverkan
pa vantetider.

«  Konceptet presenterades pa moétet med verksamhetschefer for
Urologkliniker 1 SO regionen samt ordférande for kunskapscentret
for kirurgi och cancersjukdomar 2019-09-18.

- Senare under hosten-19 togs kontakt med nagra urologer vana vid
laparoskopisk njurkirurgi i landet for att samla information och
planera uppstart av laparoskopisk njurkirurgi i RJL.

« Studiebestk Vaxjo och Roskilde
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DPCC (diagnostiskt prostatacancer
center) RJL

Projektet sker | samarbete med radiologen. Under 2019 har
MR installerats | Varnamo och diagnostiskt
prostatacancercenter har kommit in i fas tva da hela
processen finns i RJIL. Nu styrs alla patienter med PSA
forhojning till DPCC. Patienten har fran och med januari
2020 en vag in och alla patienter hanteras pa DPCC fran
remiss fram till cancerbesked. Darefter fortsatter processen
| JonkoOping med en uro-onkologisk mottagning for beslut
av behandling och behandling.
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Ordnat inforande av PSA-test

Forslag inlamnat och vantar pa svar.
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Sammanfattning

« Fortsatt avsaknad organiserad samankomster med njurmedicin

« 2019 har tid avsats att fa en struktur som passar in i kunskapsstryrningsmodellen

« RAG-urologi (tidigare RMPG urologi) utgar fran de sju processerna.

 Varje process har haft sina regionala méten och rapporterat till RMPG fyra ganger om
aret

« Tre ledamdéter (V-C samt processledare) fran varje region samt eventuell akademisk
foretradare fran medicinska fakulteten vid Linképing Universitet utgér RAG urologi.

« Under 2019 har aven representant fran NPO njur- och urinvagssjukdomar deltagit i
motena.
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