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• Det reviderade vårdprogrammet för cancerrehabilitering godkändes för publicering i 

februari 2019. 

• Gemensam temadag för kontaktsjuksköterskor i sydöstra sjukvårdsregionen 

• Temadag för cancerrehabilitering i höst 2019 om hälsosamma levnadsvanor vid cancer. 

• Min vårdplan

• Utvärdering under våren 2019 

• RCC i samverkan - nationell förvaltning av patientinformation samt ansvarig utgivare 

• Arbetet med att ta fram nationella Min vårdplan för 8 diagnoserna pågår  

• Region Jönköping har under ett års tid genomfört ett projekt med fysisk aktivitet för 

patienter under och efter cancerbehandling. I Östergötland har ett friskvårdsprojekt för 

personer som har behandlats för cancer påbörjats i början av oktober på Friskis & Svettis 

i Norrköping, Medley i Linköping och Korpen i Motala. 

• En rapport för SVF PREM finns på RCCs websida och resultaten från mätningen kan följas 

löpande på https://patientenkat.se/sv/.

LÖFTE 3
Alla cancerpatienter ska vara välinformerade och delaktiga genom hela 

vårdkedjan
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• Patient och närstående rådet (PNR) träffas regelbundet och rekryteringen har under året 

varit god. 

• Uppföljningsenhet efter barncancer

• Arbete påbörjade med rekrytering av en projektledare. Målgruppen är vuxna som 

haft cancer som barn och fokus ligger på övergången från barn- till vuxenvård och 

en trygg och aktiv överlämning. Projektet genomförs på uppdrag av Regionalt 

cancercentrum sydöst och omfattar hela den sydöstra sjukvårdsregionen. 

LÖFTE 3
Alla cancerpatienter ska vara välinformerade och delaktiga genom hela 

vårdkedjan
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LÖFTE 4
Alla cancerpatienter i livets slutskede ska få lika god palliativ vård oavsett 

bostadsort
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LÖFTE 4
Alla cancerpatienter i livets slutskede ska få lika god palliativ vård oavsett 

bostadsort

• Svenska palliativregistret är ett nationellt kvalitetsregister som på patientnivå mäter i vilken 

grad personen som avlidit fått ta del av den palliativa vårdens innehåll under sista veckan i 

livet. 

• Den regionala konferensen ”Palliation sydöst” ägde rum den 9 oktober 2019, med tema 

”Utmaningar inom palliativ vård”. 

• Det pågår flertalet förbättringsarbeten och projekt inom sydöstra sjukvårdsregionen. 

Novatavlan, som är en teknisk plattform som möjliggör ett digitalt arbetssätt, ska införas i 

Östergötland samt Region Jönköping på några av deras slutenvårdsavdelningar 

• Den regionala processgruppen i palliativ vård, med representanter från både regioner och 

kommuner i den sydöstra sjukvårdsregionen, fortsätter att träffas och analysera 

kvalitetsindikatorerna. 

• Processgruppen har bjudit in sig till både kommuner och regioner för att informera om vad 

god palliativ vård är. 



• Under tidig höst 2019 har Kalmar och Linköping implementerat det nationella vårdprogrammet i 

cervixcancerprevention, Jönköping kom igång redan i början av 2018.

• Pilotprojekt- Screeningstöd livmoderhals. Målet är att införa screeningstödet med syfte att 

kallelsegrundande screeningsinformation ska kunna delas nationellt. 

• HPV-vaccination ska erbjudas även för pojkar. 

• Incidensen av livmoderhalscancer fortsätter öka under perioden 2015-2017 jämfört med tidigare 

år, ökningen ses i hela sydöstra regionen. 
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LÖFTE 5
Alla ska erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och 

välfungerande screeningprogram



Stegvis uppstart av 

screening med start 

januari 2021

Regionala arbetsgruppen för implementering av 

tarmcancerscreening i Region Sydöst:

Ordnat införande
• Stegvis med start av 60-åringar

• Start januari 2021 (Obs förskjutet till jan 2022 pga Covid-19)

• Fullt implementerat 2024 (Obs 2025)



En logistisk utmaning 

som kräver stor 

kapacitet

Antal invånare som ska 

erbjudas screening (FIT)

Region Sydöst

• 100 000 invånare ska 

erbjudas screening årligen

• Förslag på hur man ska kalla 

patienter
• GSK; Nationellt 

screeningkansli

• Regionalt screenigkansli

• Lokalt screeningkansli
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En logistisk utmaning 

som kräver stor 

kapacitet

Antal invånare som ska 

koloskoperas

Region Sydöst

 65% tackar ja till FIT

 2% positiva,

 90% tackar jag till 

koloskopi

• 1200-1400 extra koloskopier 

årligen

Tarmcancerscreening 

kräver utbyggnad av 

koloskopikapaciteten
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Organiserad prostatacancer testning (OPT)

• Socialstyrelsen avråder fortfarande från ett nationellt screeningprogram. 

• Erbjuda organiserad PSA-testning (OPT)

• RSL fattade beslut om att tillsätta en arbetsgrupp för sydöstra sjukvårdsregionen som 

under 2019 genomförde en förstudie på användningen av PSA-prover på män utan 

prostatacancer. Förstudien bekräftade det befarade oorganiserade arbetssätt och 

ojämlika situation för männen i sydöstra sjukvårdsregionen. 

• Förslag om att göra processen så digitaliserad som möjligt. 

• Gemensamt kansli för hela sjukvårdsregionen 
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LÖFTE 5
Alla ska erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och 

välfungerande screeningprogram
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LÖFTE 6
Regionalt cancercentrum sydöst ska prioritera patientnära forskning 

inom cancerområdet

• Arbetet med databasen ”Cancerstudier i Sverige” fortsätter som tidigare med underhåll 

av databasen. 

• En undersökning har gjorts som visar att databasen är väl besökt av både vården och 

andra.

• Regionala nätverket för forskningssjuksköterskor som jobbar med cancerstudier

• Utbyte med forskningsköterskor utanför cancerområdet också.

•



RPO cancer – fortsättning 

• Styrgruppsarbete

• Nationell måldokument

• SVF arbete

• Processarbete  – prioriterad processer (prostata, bröst, gyn, 

lunga, melanom)

• Nivåstrukturering – avancerad matstrupskirurgi, GEP-NET

• MDK

• Automatisk överföring inkl patientöversikter, samarbete med 

eSPIR

• Ordnat införande av läkemedel, diagnostik och medicinsk 

tekniska produkter
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