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LOFTE 1

Sydbstra sjukvardsregionen
Tid frén valgrundad misstanke till start av behandling
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LOFTE 1
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LOFTE 2

= Bréstcancer

== |_ungcancer
Prostatacancer (hogrisk)

Multldlscipllnar konferens == Tjock- och &ndtarmscancer

=== Huvud- och halscancer

== Urinblasecancer (T1-T4)
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-Inkluderade diagnoser ar prostata (hogrisk)-, brost-, urinblase-, tjock- och andtarm-, lung- samt huvud- och halscancer (ej lappcancer).
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LOFTE 3

= Brostcancer

Sydostra sjukvardsregionen

=== | Ungcancer
Prostatacancer

Kontaktsjukskoterska = Urinblasecancer
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-Diagnoserna som &r inkluderade &r prostata-, urinblase- brést- och lungcancer.
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LOFTE 3

Alla cancerpatienter ska vara valinformerade och delaktiga genom hela
vardkedjan
* Det reviderade vardprogrammet for cancerrehabilitering godkdandes for publicering i

februari 2019.
* Gemensam temadag for kontaktsjukskoterskor i sydostra sjukvardsregionen
* Temadag for cancerrehabilitering i host 2019 om halsosamma levnadsvanor vid cancer.
*  Min vardplan
e Utvardering under varen 2019
* RCCisamverkan - nationell forvaltning av patientinformation samt ansvarig utgivare
* Arbetet med att ta fram nationella Min vardplan for 8 diagnoserna pagar
* Region Jonkoping har under ett ars tid genomfort ett projekt med fysisk aktivitet for
patienter under och efter cancerbehandling. | Ostergétland har ett friskvardsprojekt for
personer som har behandlats for cancer pabdrjats i borjan av oktober pa Friskis & Svettis
i Norrkoping, Medley i Linkdping och Korpen i Motala.
* En rapport for SVF PREM finns pa RCCs websida och resultaten fran matningen kan foljas

|6pande pa https://patientenkat.se/sv/.
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LOFTE 3
Alla cancerpatienter ska vara valinformerade och delaktiga genom hela

vardkedjan

* Patient och narstaende radet (PNR) traffas regelbundet och rekryteringen har under aret

varit god.

* Uppfoljningsenhet efter barncancer
* Arbete paborjade med rekrytering av en projektledare. Malgruppen ar vuxna som
haft cancer som barn och fokus ligger pa overgangen fran barn- till vuxenvard och
en trygg och aktiv 6verlamning. Projektet genomfors pa uppdrag av Regionalt

cancercentrum sydost och omfattar hela den sydostra sjukvardsregionen.
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LOFTE 4
Alla cancerpatienter i livets slutskede ska fa lika god palliativ vard oavsett
bostadsort

Kvalitetsindikatorer kommuner

Utan trycksar (kategori 2—4)
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LOFTE 4

Alla cancerpatienter i livets slutskede ska fa lika god palliativ vard oavsett
bostadsort

* Svenska palliativregistret ar ett nationellt kvalitetsregister som pa patientniva mater i vilken
grad personen som avlidit fatt ta del av den palliativa vardens innehall under sista veckan i
livet.

* Den regionala konferensen ”Palliation sydost” agde rum den 9 oktober 2019, med tema
”Utmaningar inom palliativ vard”.

* Det pagar flertalet forbattringsarbeten och projekt inom sydoéstra sjukvardsregionen.
Novatavlan, som ar en teknisk plattform som mojliggor ett digitalt arbetssatt, ska inforas i
Ostergdtland samt Region Jonkdping pd nagra av deras slutenvardsavdelningar

* Den regionala processgruppen i palliativ vard, med representanter fran bade regioner och
kommuner i den syddstra sjukvardsregionen, fortsatter att traffas och analysera
kvalitetsindikatorerna.

* Processgruppen har bjudit in sig till bAde kommuner och regioner for att informera om vad

god palliativ vard ar.
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LOFTE 5
Alla ska erbjudas basta mdjliga halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

* Under tidig host 2019 har Kalmar och Linkdping implementerat det nationella vardprogrammet i
cervixcancerprevention, Jonkoping kom igang redan i borjan av 2018.

* Pilotprojekt- Screeningstod livmoderhals. Malet ar att infora screeningstodet med syfte att
kallelsegrundande screeningsinformation ska kunna delas nationellt.

* HPV-vaccination ska erbjudas aven for pojkar.

* Incidensen av livmoderhalscancer fortsatter 6ka under perioden 2015-2017 jamfort med tidigare

ar, okningen ses i hela sydostra regionen.
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: CANCERCENTRUM Stegvis uppstart av

o> SYDOST screening med start
januari 2021

Regionala arbetsgruppen for implementering av
tarmcancerscreening i1 Region Sydodst:

Ordnat infGrande
« Stegvis med start av 60-aringar
« Start januari 2021 (Obs forskjutet till jan 2022 pga Covid-19)
* Fullt implementerat 2024 (Obs 2025)

Tidslinje inférande screening

2020 2011 2022 2023 2024
Aldergrupp Ingen 60 60, 62, 64 i 66, 68, 70,
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Hif% REGIONALT En logistisk utmanin
Ea CANCERCENTRUM JIStS J
N SYDOST som kraver stor

kapacitet

Antal invanare som ska
erbjudas screening (FIT)
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S7% REGIONALT En logistisk utmanin
== CANCERCENTRUM JIStS J
%S SYDOST som kraver stor

kapacitet

Antal invanare som ska
koloskoperas
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» 65% tackar ja till FIT
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kraver utbyggnad av
koloskopikapaciteten
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LOFTE 5
Alla ska erbjudas basta mdjliga halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

Organiserad prostatacancer testning (OPT)

* Socialstyrelsen avrader fortfarande fran ett nationellt screeningprogram.

* Erbjuda organiserad PSA-testning (OPT)

» RSL fattade beslut om att tillsatta en arbetsgrupp for sydostra sjukvardsregionen som
under 2019 genomforde en forstudie pa anvandningen av PSA-prover pa man utan
prostatacancer. Forstudien bekraftade det befarade oorganiserade arbetssatt och
ojamlika situation for mannen i sydostra sjukvardsregionen.

* Forslag om att gbra processen sa digitaliserad som mojligt.

* Gemensamt kansli for hela sjukvardsregionen
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LOFTE 6
Regionalt cancercentrum syddst ska prioritera patientnara forskning

inom canceromradet
» Arbetet med databasen "Cancerstudier i Sverige” fortsatter som tidigare med underhall
av databasen.
« En undersokning har gjorts som visar att databasen ar val besokt av bade varden och
andra.
* Regionala natverket for forskningssjukskoterskor som jobbar med cancerstudier

« Utbyte med forskningskoterskor utanfér canceromradet ocksa.
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RPO cancer - fortsattning

« Styrgruppsarbete
« Nationell maldokument
« SVF arbete

« Processarbete — prioriterad processer (prostata, brost, gyn,
lunga, melanom)

 Nivastrukturering — avancerad matstrupskirurgi, GEP-NET
« MDK

« Automatisk overforing inkl patientéversikter, samarbete med
eSPIR

« Ordnat inférande av lakemedel, diagnostik och medicinsk
tekniska produkter
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