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Motesanteckning Kunskapsrad Halsa och
rehabilitering 2020-04-01

Tid 13.00-16.00 Video

Narvarande Florence Eddyson Hagg ordf. RKL
Leni Lagerqvist RKL
Niklas Foghner RKL
Annica Ohrn RO
Micael Edblom RJL
Susanne Yngvesson RJL

Barn och ungdomars héalsa ordf. Petra Hornstra

Halsofrdmjande ordf. Jesper Ekberg

Primarvard processtod Marianne Lagerstedt
Psykisk halsa ordf. UIf Grahnat, processtéd Maria Minich Karlsson
Aldres halsa — ersattare Ulrika Stefansson, processtod Lars Abrahamsson

Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin -

ordf. Stefan Bragsjé och Malin Hegen erséttare processtod
adjungerad
Mathias Landerdahl representant L4S6, lakemedelschef Region Kalmar lan

pkt- Information om lakemedelssamverkan inom Syddstra sjukvardsregionen

Forhinder
Tobias Ekenlie, Veronica Ottosson, Anna Linders, Maria Enquist

Arne Sjoberg och Siv Folkhammar Andersson

1 -Inledning

Ordférande Florence hélsade alla valkomna till videomdtet och en kort presentationsrunda
gjordes. Med anledning av den radande situationen kring Corona/Covid19 hade nagra anmalt
forhinder att nérvara, dock var alla Regioner representerade.
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2 - Foregaende minnesanteckningar

Fran foregdende minnesanteckningar gjordes aterkoppling kring kommunsamverkan dar
Jesper beskrev att ett forsta minimote genomforts och att de forsta kommunrepresentanterna
ar utsedda for att paborja planeringen till det fysiska motet i september.

Beslut

att en representant per region deltar from 8 september dvs. nasta fysiska mate.

For dvrigt inga justeringar varpa motesanteckningarna laggs till handlingarna.

3 - Ovrig punkt )
Kvalitetsregister som upphor ha statlig finansiering — Annica Ohrn

Annica Ohrn informerade kort om tva register som haller pa att tappa kraft tillika &r
ifrdgasatta som kvalitetsregister av Socialstyrelsen pga. att de inte ar sa kallade
diagnosregister utan mer halsodataregister. Socialstyrelsen har uttryckt att detta galler
Elevhalsans medicinska register (EMQ) och Barnhalsovardens kvalitetsregister (BHVQ) som
bada tillhor Registercentrum Sydost (RCSO). RPO Barn- och ungdomars halsa har sedan
tidigare agerat med en skrivelse via NPO. Aven styrgruppen for RCSO har agerat via den
nationella ledningsfunktionen for kvalitetsregister. Olika roster i Kunskapsradet utrycker att
bada dessa register ar viktiga for det proaktiva hélsoarbetet och for elevhalsan i stort. De har
ocksa en stor betydelse i var samverkan med kommunerna och gallande vart regionansvar
kopplat till barn- och ungdomars hélsa. Dessa registerdata och dvriga befolkningsregister kan
vara en guldgruva for framtiden. Kunskapsradet noterar dartill att det dessutom att hotet dven
géller det register som kopplas till diagnosen ADHD.

Beslut att RPO Barn och ungdomars hélsa skickar aterigen in en skrivelse/”orosanmalan” till
sitt NPO och till Socialstyrelsen. Annica Ohrn, tillsammans med 6vriga i styrgruppen for
RCSO, kommer fortsatt diskutera olika angreppsatt inom sydostra sjukvardsregionen for hur
dessa register bést kan stottas.

4 - Redovisning av arsrapporter

Merparten av alla ordférande och processtddjare kunde narvara om &n med stod av utsedd
ersattare. Infor motet hade samtliga RPO fatt i uppdrag att stalla samman ett komprimerat
bildspel. Alla dessa bildspel gav métesdeltagarna en bra sammanfattning av de faktiska
arsrapporterna vilka i sin helhet publiceras pa den gemensamma hemsidan, flik arsrapporter.

For att minimera antalet bilagor finns ndmnda bildspel sammanstallt till i en och samma
bilaga. Féljande motesnoteringar ska darmed ses som extra notering utéver de underlag som
delgetts.

4 A) Barn och ungdomars hélsa
Ordforande Petra Hornsta redogjorde for arbete med notering att de enskilda RAG -
redovisningarna av tidsskal inte finns med i arsrapporten for 2019. Barnhalsovarden inom
RPO ér inte fullt integrerade &nnu utan tankt som en kommande RAG under 2020.


https://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=44961
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Detsamma kan bli aktuellt gallande de specifika omradena barnjour och neonatologi.

Petra ser ocksa likt andra RPO inom detta kunskapsrad att effekterna av deras insatser syns
forst senare i livet, hon uppmanar till att vaga investera i halsa, elevhalsa inkluderat vikten
registrering i Skolregistret.

Aterkoppling fran Kunskapsradet

Susanne gav feedback pa en bra rapport och stéllde fragan om de kan ange nagra atgarder
som planeras att vidtas dér det rader olikheter eller variation. Petra svarar med att det ligger
i deras intresse, men att arbetet med KPP data fortfarande har status rod. Det som pagar i
nuldget &r en pilot i Jonkdping och resultatet av den kan kanske ge battre forutsattningar
framover. Susanne stéllde ocksa fragan om hur RPO har sin sammankoppling med det som
sker pa NPO niva. Petra svarar med att det genom Simon Rundqvist som ar Syddstras
representant i NPO deltar i RPO och delger kontinuerligt vad som sker pa nationell niva.

4 B) Halsoframjande
Ordforande Jesper redogjorde for gruppens arbete under 2019. De bilagda
powerpointbilderna sammanfattar val arbetet 2019 samt vilka aktiviteter som pagar
avseende digitala stodfunktioner och gemensamma system och riktade Halsosamtal.
Gallande omradet Suicidprevention, forvantas statusen hoéjas da en statlig satsning for 2020
och vardforlopp &r pa gang. Jesper avslutar med att gruppen 6nskar, har som mal att likt
Ostergétland gemensamt i de tre ldnen kunna visa upp befolkningsdata som stod for analys
och mer riktade insatser.

Aterkoppling fran Kunskapsradet

Florence och Niklas gav feedback pa en bra och intressant rapport dar underlaget kan
anvandas av samtliga RPO. Jesper fick fragan vad som han ansag var framgangsfaktorn i
RPO och hans svarade att deras RPO inkluderat berdrda verksamheter ar starkt kopplat till
arbete i tvéarprofessionella team tillika att de valt den bemanningen i RPO.

Stefan fran RPO Rehab tackar och ser att dessa tva RPO kan dra extra nytta av varandras
arbete och arbetssétt.

4 C) Redovisning Primarvard
Ordférande Maria Enquist hade anmalt sent forhinder, varpa Marianne Lagerstedt som helt
nytilltradd processtodjare endast kunde lyssna in de fragestallningar och medskick som
gavs kopplat till de inskickade bilderna.

Aterkoppling frdn Kunskapsradet

Kunskapsradet noterar att det ar extra stora utmaningar for detta RPO avseende att kunna
bemanna upp i alla aktiviteter som efterfragas, allt fran vagga till grav. Niklas kompletterar
med att det dartill finns en fara i om efterfragade kvalitetsmatt inte redan fangas i vara
befintliga system, detta for att utesluta att extra métpunkter och extra registreringar ska
goras. Bra om RPO arbetar for att de indikatorer och matt som de har for avsikt att mata pa
redan finns i PV-kvalitet.
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Ett annat omrade géllde samordnad individuell plan (SIP) och kvalitetskontroll av
densamma, dar uppfoljning pagar bade ur ett patientperspektiv och ett
professionsperspektiv. Ulrika Stefansson berattade att det finns mycket underlag att hdmta
fran den sk. Webbkollen, se foljande lank och urval. Ulrika beskrev att de flesta valen
sannolikt kraver att man dartill skapar konto och inlogg.

http://www.webbkollen.com/
Frageformular

Sjukhus - Aterinskrivna
Sjukhus - Ring upp
Akutmottagning
Vardcentral / Halsocentral
Kommunal vard och omsorg
Samverkan for:

Kommun

Oppenvard

Slutenvard

www.rutinkollen.se
Vardgivare: skattning av innehallet i SIP arna

https://sipkollen.se/sv
Anvéndare: hér kan en person sjélv skatta sin SIP

Sammanfattning av SIP 4r att flera av Kunskapsradets RPO berors ex. Aldre och Rehab.
Mallen behdver utvecklas och fn. Ser man nyttan av att anvanda de sékord som finns i
rehab-mallarna. Aven Vard- och omsorgsanalys ar igdng med en rapport ska kan bidra till
forbéattringar.

5 - Information och dialog kring Lakemedelssamverkan inom sjukvardsregionen, L4S6

Mathias Landerdahl representant L&4S0, lakemedelschef Region Kalmar lan ger med stod av
bildspel Information hur lakemedelssamverkan inom Sydostra sjukvardsregionen ar uppbyggt.

Mathias beskriver att L4SO behover RPO kompetens, det galler nu att hitta de effektiva
arbetssatten och identifiera kontaktvagar.

L&S0 behover stod fran RPO i olika delar som exempel hur patienter galler det kopplat till en
viss lakemedelsbehandling, vilken plats i terapin har det och puttar det bort eller ligger den
ovanpa nuvarande behandlingsinsats?

Ett annat omrade som Mathias tog exempel pa rérde de olika vardprogram (nya som gamia)
som tas fram eller ska revideras, har behdver L4S0 och RPO mdtas for att undvika parallella
arbeten.


http://www.webbkollen.com/
http://www.rutinkollen.se/
https://sipkollen.se/sv
https://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=44921

Region Region
JOnkdpings [an  Region Kalmar lan OSterQOtland

Beslut
For att skapa kontaktvagar och minimera risken for dubbelarbeten gavs respektive RPO
ordférande i uppdrag att
1 — inventera om nagon inom respektive RPO idag har personer som ar sarskilt involverade
I terapi/lakemedelsterapigrupper inom respektive lan

2 — att kontaktperson for lakemedel inom respektive RPO utses av RPO och LaS6

gemensamt.

(Har ar det viktigt att det inte blir en befintlig person i RPO som inte har forankring. Befintlig
person med lakemedelskoppling kan absolut vara fullt tillrackligt, men det behdéver vi bestdamma
ihop. Ett annat alternativt att LASO “skickar in” en person till RPO.)

3 — att respektive RPO under hosten bjuder in ndgon av LaSds representanter for kort
overgripande information, med malet att 6ka kunskapen kring Syddstra sjukvardsregionens
gemensamma arbete kopplat till Iakemedelsfragorna.

Mathias fick aven medskick fran Kunskapsradet till L4S6
e Behov av att i processbeskrivning fortydliga att det gors en halsoekonomisk analys i
sjdlva RCC-rutan
e Har ni speciellt fokus pa de tre/fyra NPO dér syddstra har vardskap?

Ordforande tackade Mathias for medverkan och den vardefulla dialogen
4 - Fortsattning redovisning av arsrapporter

4D) Redovisning Aldres halsa
Ordférande Arne Sjoberg hade forhinder och anmalt Ulrika Stefansson som ersattare.
Ulrika som aven ar NPO representant fran Sydostra ingar i RPO och kan darmed dra nyttan
av det nationella arbetet tillika framfora det direkt till RPO. Cirkulation av representanter i
RPO har paverkat gruppens arbetstakt. Gruppen beskriver sitt arbetsomrade pa RPO niva
som ett timglas dvs de har en smal midjan = RPO niva och dar fokus lokalt ligger pa att
sprida och implementera till berérda.

Ulrika anger ocksa att RPO arbetar med halsa, da halsa kan ges aven nar den ar nara doden
ex. lindra och skapa forutsattningar for valmaende palliativ vard. Tidigare har mycket av
utvecklingsomradena fokuserat pa palliativ vard vid cancer, men nu ser man mojligheterna
att utvidga till att ge god palliativ vard vid fler diagnoser sdésom ex. vid hjartsvikt, demens
och KOL.

Ulrika namner ocksa NAG arbetet med vardforlopp dar utredningsdelen vid misstanke om
demens star i fokus vilket ar bra, men att Ulrika ser att sjalva mottagande blir en utmaning
att fa till i praktiken

Aterkoppling fran Kunskapsradet
Niklas tackar for en bra arsrapport och inleder med att kommentera att bade priméarvard
och kommunerna redan nu &r involverade registrering i Svenskt register for
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beteendemadssiga och psykiatriska symptom vid demens (BPSD), dar det dessutom blivit
ett verktyg” for kommunerna nar bistandsbedémningar gors.

Ovriga medskick som gavs var att RPO hittat ett arbetssatt, att de ar ett foredome da de har
kommunal representation fran alla regionerna samt att de darmed har bra forutsattningar
till att an mer lara av varandra. RPO &r redan idag ett foreddme i hur de bidrar till
kompetensutveckling via webbutbildningar.

4 E) Redovisning Psykisk hélsa
Ordférande UIf Granath beskriver arbetet i stort och utdver bildspelets innehall noterades
att RPO soker stod fran primarvarden for att kunna implementera de vard och
insatsprogram (VIP) som tagits fram. Arbetet med kvalitetsregister ar en staende
utvecklingspunkt, dar direktoverforing likt det Kalmar skapat ar ett exempel pa bra
forutsattningar som de 6vriga regionerna onskar ta del av.
Arbetet inom RPO har gatt fran specialiserad psykiatrisk vard till att involveras av alltmer
kunskapsstyrning och samverkan vilket foranleder att ny sammanséttning av personer och
kompetens inom RPO &r aktuellt.

Aterkoppling fran Kunskapsradet

Micael tackade for en bra rapport och stéllde fragan om de indikatorer som anges i de
omnamnda VIP kan féljas inom Syddstra. Det svar som gavs ar att det delvis fangas. Vissa
kan hamtas fran kvalitetsregister andra delar fran Cosmics varddokumentation, men som
angetts alla kan tyvérr inte foljas.

4 F) Redovisning Rehabilitering, habilitering och forséakringsmedicin
Ordforande Stefan Bragsjo beskriver den véxande processen géllande samverkan. Han
lyfter dartill att arbetet omstéllningen till Nara vard och civilsamhallets insatser kommer att
paverka hur detta NPO och RPO arbete och resurser ska fordelas. Stefan ser att
involverade verksamheter kommer att fa formera om dar malet ar att skapa battre véarde
och halsa for de vi ar till fér. En utmaning att fa till och kunna ta stod av vore om olika
hélsoekonomiska berakningar kunde ta fram underlag for att ge stod for att alla de insatser
som detta RPO star for gor stor nytta mot en relativt lag kostnad jamfort andra
sjukvardsinsatser.

Aterkoppling fran Kunskapsradet
Annica tackade for det gedigna arbetet som de olika grupperingarna goér. Ett omfattande
arbete vilket tydligt framgar i arsrapporten.

6 - Delrapport uppdrag rehabilitering av ryggmargs- och hjarnskadepatienter

Malin Hegen, som varit &r ett extra processtod for gruppen gav en kort delrapport fran hur
langt arbetet framskridit, vad som gors pa kort och pa lang sikt. Malet med insatserna ar att de
berdrda patienterna oavsett alder ska kunna leva ett halsosamt LIV. Tidigare fanns en
begransning i alder dvs upp till 65 ars alder for att insatserna skulle prioriteras, nu mer
behovs- och malstyrt. Las mer bilderna i bildspel.
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Malin avslutar med att berétta att slutrapporten férvéntas bli klar innan sommaren och
kommer att delges Kunskapsradet sa snart den ar klar och forankrad i RSL.

Med anledning av det nu gallande samverkansavtalet inom Syddstra stallde Micael fran om
det fran region Kalmar lans del fanns nagon langsiktig plan fér om insatserna for malgruppen
ska byggas upp 1 Kalmar eller om de planerat enbart ska ges av specialistrehabverksamheter
inom Ostergotland och Jénkdping. Stefan svarade med att Kalmar lan har for avsikt att fortsatt
ta stod av Ostergétland och Jénkoping dvs har inte for avsikt att bygga upp den verksamheten
i region Kalmar lan dar den storsta anledningen &r att forutsattningarna for att fa tag pa ratt
specialistkompetens tillika vidmakthalla den kvaliteten saknas.

7 - Nasta mote

Tisdag 8 september heldag Plats: Néassjo, hotell Hogland

8 - Mote avslutades

Ordférande Florence tackade alla moétesdeltagarna och motet avslutades

/I moétesanteckningarna Leni Lagerqvist



