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Redovisning arsrapport 2019
RPO Barn och ungdomars halsa

¥

Petra Hornstra
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Barn och ungdomskliniker

Samarbete sedan manga ar inom barnspecialistvard
RAG
« Barnhalsovard
* Diabetes hos barn
* Neonatologi
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« Synliggora vara likheter och olikheter for att 6ka vardkvalité och
patientsakerhet

« Bemanna klinikerna och se till att personalen har ratta hoga
kompetensen

« Oka tillgangligheten. Sarskild for kroniskt sjuka barn

o Storre barngrupper och 6kat soktryck har ett
undantrangningseffekt

« Bevara balansen mellan 6kande mojligheter till diagnostik/behandling
och 0kande kostnader

o Vaga investera i barnaalder, minska skolfranvaro, for att
astadkomma battre livskvalité livet ut
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» Transport och BIVA platser behover vara
vélorganiserade nar varden allt mer centraliserar

sig

* Implementera barnkonventionen
o Barnanpassad vard

* RPO som spindel i natet mellan NPO/NAG/RAG
och vara Kliniker
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Tre viktigaste utmaningarna under 2020

« Ratt kompetens och bemanning
» Oka tillgangligheten

 Vaga investera i barnaalder for att astadkomma battre
livskvalité livet ut
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Redovisning arsrapport 2019
RPO Halsoframjande

¥

Jesper Ekberg
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Utveckling

« Okat fokus pé digitalisering och samverkan med kommuner och civilsamhélle, som en
del i omstallningsarbetet till framtidens héalsa och vard. Alla tre lan arbetar aktivt med
detta och det finns stora majligheter till gemensam utveckling.

* Fortsatt stora behov att minska skillnaderna i halsa mellan olika grupper och mellan
geografiska omraden, samt inom omradet psykisk (o)héalsa och évervikt/fetma.

» Fortsatta utmaningar kopplat till den demografiska utvecklingen. Behov av en meny av
insatser utifran olika befolkningssegment.
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Forbattringsomrade/patientlofte | Aktiviteter

R e S u Itat Implementera och utveckla Bygga gemensam grund for digitala arbetssatt
riktade halsosamtal

Etablera ett medicinskt rad for riktade
halsosamtal

Implementera framtaget Framtaget material ‘
informationsmaterial och

vardriktlinje kring alkoholfrihet  Implementering gjord, rutiner och arbetsséatt

och tobaksfrihet innan och efter  inférda

planerad kirurgi

Spridning av framgangsrika Standardiserat vardforlopp for ®
exempel suicidprevention (Kalmar)

Status Ostergétland, invanardata
(Ostergdtland)

Segmenteringsmodell 1177/tobakshjalpen
(Jonkdping)

Utvecklad samverkan med Préva samarbetsformer utifran gemensamma o
andra RPO inom Syddéstra halsoutmaningar
sjukvardsregionen
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Tre viktigaste utmaningarna under 2020

« Satta gemensam grund for samverkan med kommunerna

« Corona — férebygga vidare negativa konsekvenser i
befolkningens halsa

+ Na genomslag i befolkningen inom omraden som sticker ut
negativt:
- Okande skillnader i halsa mellan olika grupper
Psykisk héalsa
«  Overvikt/fetma
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Redovisning arsrapport 2019
RPO Primarvard

Y - Y

Maria Enquist ordf. Marianne Lagerstedt
hade forhinder processtod
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Utveckling

Den demografiska situationen/ valfardsutmaningen

Genom erfarenhetsutbytet sjukvardsregionalt pa primarvardsniva skulle det inom vissa
omraden finnas mojligheter att samordna oss (tex utbildningar) vilket kan vara kvalitetshojande
och resursbesparande i forlangningen.

Digitalisering och automatisering/medskapande patient

Om RMPO primarvard skulle identifiera mojliga samarbetsvinster i sddana fragor kan gruppen
lyfta forslag till sydostra sjukvardsregionen samverkansgrupp eSpir.

Nationella kunskapssyrningen

RMPO primarvard sydost ser en stor potential i var nationella kunskapsstyrning. Att tex dela
upp framtagandet av kunskapsdokument bor vara resurseffektivt pa sikt.

RMPO primarvard sydost ser att en av vara stérsta utmaningar ar att kunna bidra med lamplig
representation i alla grupperingar.
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Resultat

Medicinsk kvalitet och tillgdnglighet

Beslut fattat kring vilka kvalitetsindikatorer vi sjukvardsregionalt kommer paborja

arbete med.

Folja och jamfora data i primarvarden ar en viktig del i vart fortsatta arbete kopplat till

bland annat implementering och forbattringsarbete utifran primarvardskvalitet.

« Depl- andel listade som fatt diagnos depression de senaste 5 aren.

» Dep2f- andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit somatiskt
undersokta.

« Dep4f- andel patienter som fatt aterbesok/kontakt inom 6 v efter nyinsjuknande i
depression.

« Dep5A- andel patienter med depression som fatt uppfoljningsbesok (olika
professions varianter- lakare, sjukskoterska m.fl.) 6-12 man efter insattning av

antidepressiva.
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Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

SIP utfardade i primarvarden:
« AU 124 Antal och per 1000 invanare (Upprattande av samordnad individuell
plan- endast data uttag fran primarvarden)

« AU 125 Antal och per 1000 invanare (Upprattande av samordnad plan vid
utskrivning fran sjukhuset- endast data fran primarvarden)

« AU 124 + AU125 Antal och per 1000 invanare

Svarigheter jamfora data pga olika kodningsrutiner SIP sjukvardsregionalt
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Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

 Vardgaranti 3 dagar
— Data uttag fran vantetider i varden
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Tre viktigaste utmaningarna under 2020

Nationella kunskapsstyrningen

« RMPO primarvard sydost ser att en av vara storsta utmaningar ar att
kunna bidra med lamplig representation i alla grupperingar.

« RMPO primarvard sydost aven en utmaning i den potentiellt
mangden indikatorer det kan komma att finns ett 6nskemal om att
primarvarden ska registrera, folja och forbattra utifran olika
grupperingars GAP analyser.

« Det kommer kravas prioriteringar i vilka grupperingar/indikatorer
primarvarden kan vara bidragande i utifran ett
primarvardsperspektiv.
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Lakemedelsamverkan inom sydostra sjukvardsregionen LaSo

Ordnat infdrande Iskemedel, Syddstra sjukvardsregionen

vers 52020-01-27 /L

.y
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Halsoekonomisk NT-ridets
utvardering frén TLV. rekommendatior
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Strukturer

Lakemedelsverket
TLV
NT

Lakemedelskommittéer/Lakemedelsenheter

Budgetsystemen ordnat inférande

) Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Ordnat inférande

Nationell samverkan: NT-radet
RCC

For 6vriga lakemedel (icke cancerlakemedel) som inte hanteras i nationell samverkan — LASO med
kopplad arbetsgrupp.
Stod inhamtas fran bl.a. verksamheterna, RMPO och lakemedelskommittéernas terapi-/expertgrupper.

Fangar upp lakemedel som:

« NT-radet beslutat som lokal hantering for » Lakemedelsverket publicerat som nya godkanda
« Sjukvarden nominerar « Lakemedelskommittéerna tar initiativ till
» Valts bort i livscykelfunktionens fortsatta arbete + m.m.
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Ordnat inférande ldkemedel, Sydéstra sjukvardsregionen vers 52020-01-27/ LL

Region
Jonkopings lan
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Kunskapsstyrning

NSG Lakemedel och Medicinteknik vs NSG Patientsakerhet
« Beredningsgrupp, Ulrika/Caroline frAn LASO

RMPO
* Finns goda exempel avseende samverkan men kommunikationen ar oerhort viktig
« Lakemedelsrepresentant behdvs i varje grupp

NPO - LOK AU
« Kopplingarna viktiga, hur representerar respektive kommittéordférande?
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Kontaktpersoner lakemedelsfragor utifran vardskap for NPO

Norra

* Endokrina sjukdomar
* Levnadsvanor
Kontaktperson lakemedel:

Kristina Seling

Processledare

NSG LM/MT:
Sofie Alverlind, SKL

Ordférande natverket

for Sveriges
ladkemedelskommittée
r:

Maria Palmetun
Ekback,

Region Orebro

Sydostra

* Barn- och ungdomars halsa

* Kvinnosjukdomar och .
forlossning .

* Rehabilitering, habilitering .
och forsakringsmedicin .

Kontaktperson lakemedel:

Ellen Vinge

Uppsala/Orebro

Akut vard

Hjart- och karlsjukdomar
Aldres hilsa

Oron-, ndsa-, halssjukdoma,

Kontaktperson lakemedel:
Maria Palmetun Ekback

Stockholm/Gotland

* Hud- och kénssjukdomar Sodra

* Infektionssjukdomar .

* Medicinsk diagnostik .

* Reumatiska sjukdomar e Tandvéard

* Séllsynta sjukdomar

e Ogonsjukdomar
Kontaktperson likemedel
Marie-Louise Ovesj6

Nervsystemets sjukdomar
Njur- och urinvagssjukdomar

Kontaktperson lakemedel
Stefan Nilsson

Vastra

* Lung- och allergisjukdomar
* Mag- och tarmsjukdomar

* Rorelseorganens sjukdomar
Kontaktperson lakemedel

Jan Carlstrom

SKL/Vilande virdskap

* Cancer (RCC i samverka)
* Primarvardsradet

* Psykisk halsa

Sjukvardsregionala kontaktpersoner i natverket for Sveriges lakemedelskommittéer

Sydostra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

, % Region
Ostergdétland
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mailto:maria.palmetun-ekback@regionorebrolan.se
mailto:jan.carlstrom@vgregion.se
mailto:Ellen.Vinge@regionkalmar.se
mailto:stefan.u.nilsson@skane.se
mailto:kristina.seling@regionjh.se
mailto:marie-louise.hakansson-ovesjo@sll.se
mailto:sofie.alverlind@skl.se
mailto:lakemedelskommitten@regionorebrolan
https://www.janusinfo.se/lakemedelskommitten/lok.4.6b32b8ec162bd970d6bc8.html

Redovisning arsrapport 2019
RPO Aldres hélsa

¥

Ulrika Stefansson
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Utveckling

Uppstart — GAPanalys

Demografin i sjukvardsregionen — lara kanna
behoven

Utvecklingsomraden Palliativ vard och Demens
Halsa — ohalsa
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Resultat

Gemensamt nulage
Demografi

7000 avlider — Palliativ vard
3000 Demenssjukdom
Goda exempel — Spridning

PEE TR
| o 00

Timglas

Syddstra sjukvardsregionen

SYDOSTRA

ANTAL

LEGEND

I 5 521 - 7882
Il 2617 - 3692
B 1 652 - 2002
I 1394-1526
I 1079-1166
I 780 - 927
[ 627 - 755
[ 514 - 545
[ 366-451
[l265-336

SJUKVARDSREGIONEN

BEFOLKNING 80+

OSTERGOTLANDS LAN
JONKOPINGS LAN
KALMAR LAN

" 111300000

Region
Jonkdpings lan

Nalgorata Pos tuls-Goredta /2019

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland




re viktigaste utmaningarna under 2020

« God och jamlik Palliativ vard

« Okad moijlighet till god palliativ vard vid fler diagnoser(Hjartsvikt, Demens,
KOL)

« Kompetensutveckling - kompetenscentrum?
« Dokumenterade brytpunktssamtal

« Smartskattning sista levhadsveckan

* Munhalsobedémning

« God och jamlik vard vi demenssjukdom
- Okat antal utredas
« Lakemedelsbehandling

* NAG bildas — rigga for mottagande

« Hitta arbetssatten tillsammans — spridning - uppfdljning
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Redovisning arsrapport 2019
RPO Psykisk halsa

¥

UIf Granath
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Utveckling

« Tre av fem Vard-och insatsprogram lanserade
« Remiss vardforlopp Schizofreni nyinsjuknande
« FOrandring avseende kvalitetsregister

« RMPO==RPO psykisk halsa: vad kommer detta
Innebara framover?
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Resultat

« Samtliga lan svart att klara tillgangligheten till BUP —
Intensivt arbete for att klara kraven

» Relativt hog tackningsgrad for ECT kvalitetsregister
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Tre viktigaste utmaningarna under 2020

* Spridning och implementering av vard-och
Insatsprogrammen

« FOrandring av representationen i RPO psykisk hélsa
samt arbeta med kommunsamverkan.

« Kvalitetsregister - tackningsgrad
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Redovisning arsrapport 2019
RPO rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin

¢ @

Stefan Bragsjo Malin Hegen
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Arsrapport 2019

RMPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin

. Nationell struktur for kunskapsstyrning STYRGRUPP
g
. Natverk och samverkan Haoltadng Renabiterng Fasakingamed
b = &
. Struktur for kommunikation ) |
sjukvardsregionalt \\j \\': - C}J w
- uuu u\/
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Viktigaste utmaningarna under 2020

Implementeringsarbete

Natverk och samverkan inom och mellan RPO
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Process team = & prata om = prata med patienten.

T

The patiant in the cender The patierd a5 8 pord of the team ard
treir reds and preferarces ot the certer

Hilsa ach livskvalitet Vard hemma Oppenvard Shutenvard
i vardagen

Mi vet vart vi vill-men det finns flera olika sditt for hur vi ska organisera for att na dit”
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Rehabilitering av ryggmargsskador och svara
hjarnskador i slutenvarden

« Enligt regionalt kunskapsstod ska patienter med ryggmérgsskada och svar hjarnskada initialt
tas om hand pa Rehabmedicin, Universitetssjukhuset i Linkdping.

- Patienter med ryggmargsskada och svar hjarnskada med rehabiliteringsbehov pa specialiserad
men ej hogspecialiserad niva ska kunna tas om hand i Véstervik, Jonképing och Linkoping.

« Brister i personalforsérjningen har inneburit svarigheter i vardkedjan. Idag finns en kortsiktig
l6sning inom RMPO dar patienterna fran Region Kalmar tas om hand av Rehabmedicin i
Linkoping och Jonkoping. Situationen kraver dock en mer langsiktig I6sning.
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Kortsiktig losning

Riskanalys

. Flodesschema

. Samordnarroll Region Kalmar

«  Agenda mandagsmoten

. Underlag for bedomning av patienter
. Mobila team

Syddstra sjukvardsregionen

Patient med

rehabiliteringsbehov
i Region Kalmar lan

* —_

Remiss/dverrapportering

Overflytt
Linkdping/15nkdping

\

Rehabiliteringsperiod

Jéverrapportering

\

Utskrivningssprocess

~ ¥

Fatient med fGrvirvad
hjsrnskada eller
ryggmirgsskada identifiersi
Region Kalmar

Konsultation vid behov med
Linkgping alt Jankaping vid
méndagsméte eller telefon.
Vid sktuell patient skickas
remisstill gemensam
remissbrevlddai LinkBping

Beddmning av
specialistuirdsremiss ghrsav

|5kare i LinkBping

Dizlog sker fortlapande
mellan hemsjukhusoch den
klinik d&r patienten

i sin rehabilitering

med patient och virdgivare i
Region Kalmar 15n och
Rehabiliteringsmedicinska
Kliniken i LinkBping altarnativt
18nkBping

Planerar for en inskrivning pa

Rapport fBr planering av
permissioner, resar,
nérstiende planering,
hembesk.

Initiering av
bostadsanpassning,

i sjukskrivning

Kiniken.i Linkeping altematit
Jankeping

achintys.

Utskrivning mad god
framforhlining

Kontakt tas med ansvarigt
hemsjukhusdar ocksd
utskrivningsplanering som
behovsplanering, SIP eller
virdplanering gars.

*  Intyg

Planering kring fortsstt
rehabilitering, sjukskrivning

medicinsk Guerrapportering
samt vilka uppfGljningar
som ska goras.

+  Checkiistor anvinds fir att enkelt se 33 att alt dr iordning infér
Euerfiytt mellan region och sjukhus 2 e infér Ltsirivning.

Region

Jonkdpings lan

Region Kalmar l&n
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Syftet &r att gOra en kartlaggning av nulége och dnskat lage for
patienter med forvarvade ryggmargsskador och svara
hjarnskador i SOSR. Kartlaggningen forutsatts visa pa
behov och brister.

Region Jonkopings lin

* 350000 invanare

* 12 st rehabiliterings-
medicinska vardplatser

Malet ar att skapa ett beslutsunderlag med rekommendationer
for att tillgodose det framtida vardbehovet utifran patienternas,
narstaende och vardens perspektiv. Dessutom ska underlaget
skapa forutsattningar for att kunna minska variation och 6ka
kvalitet, tillganglighet och patientsakerhet — for en mer jamlik
och néra vard.

Syfte mal for arbetet
Region

Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings lan

Region Ostergitland

* 450 000 invanare

* 16 st rehabiliterings-
medicinska vardplatser

Region Kalmar lin

* 243 000 invanare

* 0 st rehabiliterings-
medicinska vardplatser
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Vad: Kompetensen ska folja patienten genom hela vardkedjan. Da tillgangen till
rehabiliteringsmedicinsk kompetens varierar inom SOSR behdver kompetens kunna éverforas och
forflyttas ndrmre patienten.

Hur:
* Mobila team med samlad spetskompetens som kan forflytta sig dit patienten finns.

« Hospitering bor ske kontinuerligt mellan regionernas verksamheter inom SOSR

Kompetens
genom hela
vardkedjan

« Konsultation behover vara tillganglig for alla vardgivare
« Utveckla och utvardera mandagsmotena

« Utbildningsinsatser vid behov (grund- eller specialiserad niva) till de som vardar patienten utanfor
rehabiliteringsmedicin

« Team via video nar patient forflyttas

Kompetens genom hela vardkedjan
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Nasta steg

 Nivastrukturering ryggmargsskada - Digitalisering
« Handlingsplan « Kommunikationssystem
« Utveckla nuvarande modell «  Kompetens

(kortsiktig 16sning)
« Kompetens i rehabkedjan
« Uppfdljning
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