Hjalp att sluta roka i Jonkopings lan

Sluta roka pa egen hand

Om du vill sluta réka finns flera bra
appar och som du kan ta hjalp av:

® Fimpaaal

Sluta-Roka-Linjen: 020-84 00
00

Sluta-Réka-Linjen erbjuder telefonsamtal som kan dppna dina 6gon for nya
majligheter och Idsningar.

Behandlingsprogram via internet

I behandlingen ingar praktiska och konkreta uppgifter. Du kommer arbeta med ditt
beteende, dina tankar och kanslor som har samband med ditt tobakshruk. Du far
kunskap som starker och verktyg som underlattar for dig att sluta roka.
Tobaksawvanjaren stodjer dig under hela behandlingen som tar 5-6 veckor.

Kontakta tobaksavvanjare pa din vardcentral sa far du veta mer.

Kvalificerat radgivande samtal via video

Du kan f& aterkommande kvalificerde radgivande samtal med tobaksavvanjare via
video. Kontakta tobaksavvanjare pa din vardcentral eller via Bra Liv nara.

Gruppverksamhet

Det finns ocksa majlighet att tillsamman med andra i samma situation fa hjalp att
slutra roka och snusa. Vid traffarna deltar tobaksavvanjare. Kontakta din
vardcentral fér mer information om gruppverksamheten.

Individuellt stod fran tobaksavvianjare

Tobaksawvanjare i Jénkdpings 1an finns pa nastan alla vardcentraler och pa lanets
tre sjukhus. De ar till for att hjalpa dig som vill sluta rdka eller snusa. Att fa stod av
en tobaksavvanjare ar kostnadsfritt.
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Strategl for halsa

« Strategi for halsa innebar att Sveriges viktiga
valfardsverksamheter - skola, socialtjanst, vard- och
omsorg, halso- och sjukvard behover ledas, styras och
samordnas for att framja halsa och forebygga ohalsa.

 FOr detta kravs att vi i samverkan blir &nnu battre pa att
utveckla arbetsmetoder, séatta konkreta mal, méata och
fblja upp resultaten.

 Det finns 22 mal med indikatorer som har tagits fram
tilsammans med kommuner och regioner. Dessa
behdver anpassas till lokala forutsattningar.

”Halsa som strategqi for att klara valfardsuppdraget”
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Vad ar Nara vard?
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21 lan med strukturer, strategier och ) s,
arbetssatt for samverkan

och Landsting

Lanets invanare/brukare/patienter

Tvarprofessionellt forbattringsarbete nara invanaren Behov
. + Fa del av konkreta

arbetssatt /patientmedverkan « Vidareutveckla gemensamt arbete

(t.ex. familjecentraler,

Gemensamma strategier missbruksmottagning, aldreteam).
© MA&l och matt Behov
* Métesplatser och »  Forbattra precisionen: "Hur bra, for vem, till nar?”
utvecklingsstod * Resultatanalys/hélsoekonomi — for prioritering
“ Prioriteringsunderlag «  Fran fa till manga — att ga fran goda exempel till
spridning.
Politik- och
tjiansteman Behov
BU och &ldre, « Fran forhandlingskultur till samverkanskultur
Risk-/missbruk * Lansstruktur for samverkan och folkhalsoarbetet beskrivs ofta
psykisk halsa som tva olika delar — hur koppla samman?
Folkhalsa
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