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Motesanteckningar Kunskapsrad Halsa och
rehabilitering
Datum: 2019-12-02 Tid: 09.00-12.00 Plats:Video

Nérvarande
Florence Eddyson Hagg ordf. RKL
Leni Lagerqvist sekr. RKL
Niklas Foghner RKL
Tobias Ekenlie RO
Annica Ohrn RO
Micael Edblom RIJL
Susanne Yngvesson RJL

Ordf. RMPO

Barn och ungdomars hilsa Tobias Ekenlie dubbla roller RO

Haélsofrdmjande Jesper Ekberg RIJL

Primérvérd Maria Enquist RJL

Psykisk hilsa Ulf Grahnat RJL

Processtodjare RCPH Maria Minich Karlsson =~ RKL

Rehabilitering, habilitering

och forsékringsmedicin Stefan Bragsjo RKL

Forhinder

Aldres hilsa Arne Sjoberg RKL

Inledning

Ordforande Florence hilsade alla motesdeltagarna vilkomna samt stéllde fragan om

ovriga punkter fanns att anmaéla. Inga kompletteringar gjordes.

1 — Foregaende motesanteckningar

Inga justeringar, anteckningarna laggs till handlingarna.

2 — Rapport fran RSL 7 november 2019

Ordforande inledde med att det dr en utvecklingsprocess att tydliggor vilka fraigor som
ska lyftas frdn Kunskapsradet RSL. En av aterkopplingarna géller de arbete som pagér

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
JOnkdpings l[an  Region Kalmar lan OSterQOtland

for att pa ett juridiskt korrekt sétt skapa béttre forutsattningar till att dra nyttan av de
varddata som finns.

En annan att arbetet med att ta fram en rutin kopplat till medel for kompetensstodjande
aktiviteter forsenats. S& snart de fyra ordférandena slutfort arbetet kommer rutinen att
distribueras till berérda RMPO.

Ordforande avslutade med att detta motets medskick till ndsta RSL-méte d.v.s. 4/12-19
summeras efter det att samtliga punkter pa agendan genomforts.

3 — Rapport fran mote med processtodjare 25 oktober

Processtodjare Leni berdttade kort frdn motet dér syddstra sjukvardsregionens samtliga
processtodjare pd sjukvardsregional niva och nationell nivé (3 personer) tréffades
tillsammans med RSL-stab. Olika fragestéllningar berdrdes och ett av medskicken frén
dagen var att de alltid ska sté pa kopiaraden pa alla kallelser och motesanteckningar, en
annan att de ska forsoka att stodja pa ett sé likriktat sétt det gér. Det senare har bl.a. lett
till att information och underlag om en ppt. 6versiktsmatris som stod for att visualisera
status pa de aktiviteter som angetts 1 handlingsplanen spridits. En annan att
processtddjarna for de fyra kunskapsrdden har dterkommande avstimningsmoten for att
dven dir medverka till likriktat arbetssitt. Oversiktsmatrisen och dess tillimpning
anvéandes redan av respektive RMPO ordf. i samband med punkt 5, detta mote,

4 — Aterkoppling uppdrag fran arbetsgrupp, Jesper mfl.

Jesper Ekberg och Maria Minich Karlsson som tillsammans arbetat med de tva
fragestéllningarna ”a) Planering kommunsamverkan b) vilka indikatorer foreslds ska
foljas” gav bdda en redovisning pa hur langt arbetet framskridit. Se tva bilagor som
kompletterande stod. Bilaga “Bild Kunskapsstyrning organisation” samt bilaga ~Samverkan”

En ldngre diskussion fordes mellan representanterna pd motet dar olika erfarenheter pa
den kommunala involvering och vikten av samverkan med kommunerna och dess
ledningsstrukturer betonades. Ordférande och 6vriga tackade for det paborjade arbete
med uppdrag att ndsta steg dr involvering av kommunrepresentanter.

Beslut
Att Jesper gavs uppdraget att kalla till ett mote jan/feb 2020, dér foljande bjuds in att
delta.

Fér kommunerna Jénkdping Ola Gétesson, Kalmar Mattias Ask och Ostergdtland
Camilla Samuelsson. Fran detta Kunskapsrad kommer dessutom Maria, Florence och
Annica att kallas.

Forslag att kommunrepresentanterna om mdjligt deltar vid moétet den 1 april 2020, som
ar ett fysiskt méte 1 Vimmerby.
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5 - Respektive RMPO

Nuldgesbeskrivning gavs av alla ndrvarande RMPO
— se samtliga bifogade matriser alt. ppt fran respektive RMPO

Kompletterande kommentarer RMPO f6r RMPO var

5a) Rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin framhdll att alla parter
kontinuerligt utvecklar forstaelsen av i vilket sammanhang man befinner sig samt
utmaningen 1 hur allt innehéll ska spridas till alla som berdrs och dem vi ér till for dvs.
véra patienter, brukare, nérstdende m.fl. Syddstra sjukvardsregionens
kommunikat6rsresurs Conny Thélin har uppdrag bade pé den sjukvardsregionala och
nationella nivan. Conny stédjer RMPO i arbetet kring kommunikation.

Aven forstaelsen och tillimpning av dokumentet/verktyget Samordnad individuell plan
(SIP) okar

5b) Primérvard

Maria tilldgger att jimforande av data dr paborjat och att de tagit beslut om vilka
indikatorer som ska f6ljas. Maria ser tva mal med detta arbete som de valt att inleda
kring depression diar mal a) dr att man fér trdna pa att jimfora sig med varandra och b)
hur nidrmar vi oss varandra.

Arbetet med att tillampa SIP pagar dven inom primérvarden. De har SIP uppdelat i tva
kodade matt dir AU 125 motsvarar den som anvénds vid utskrivningsprocessen till
primdrvard och dér AU 124 motsvarar alla andra tillimpningsomraden.

Forslag
att arbetsgruppen som har i uppdrag att kalla till méte med kommunrepresentanter
(Jesper och Maria) tar med detta med tillimpning SIP inkluderat koder.

5¢) Psykisk hélsa

Ulf beskrev med stdd av den matris som nu gitt ut dr ett bra exempel pé hur
forbattringsomrédena kopplas mot patientldftena. Syddstra sjukvardsregionen som
ligger lite fore 6vriga landet stér just nu vilket innebér att verksamheterna stir och
vantar med att kunna breddinfora de VIP (vard- och insatsprogram) avseende

schizofreni. En betydligt enklare aktivitet &r att alla gamla som nya arbetsgrupper inom
detta RMPO nu gér under namnen RAG "NN” osv.

Kunskapsrddet for i anslutning till denna punkt en ldngre diskussion om behov av att
lara mer om hur vilka bra metoder och verktyg som finns att anvénda vid
implementering.

Beslut att Annica Ohrn fir i uppdrag att ta fram forslag pa person ska kan bjudas in till
ett av Kunskapsradens kommande méten, for att 1ara mer om bra metoder och verktyg.
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5d) Hilsofrdmjande strategier

Jesper beskrev arbetet med riktade hidlsosamtal och att tre lén &r pa gang med detta
arbete. Som en hjalp 1 detta dr att tanken att kunna tilldimpa digitala arbetssitt vilket det i
princip finns 21 variationer/forslag pa just nu.

Forslag

att man gérna foljer de arbetssétt som RJL tar fram da en gemensam grund é&r av stort
virde.

Inom ramen for Jespers 50%-uppdrag pa SKR vid namn ”Strategi for hélsa” har 21
regioner redovisat att mottagare dr respektive lans samverkansstruktur vilket i syddstra
innebar tidigare omndmnda samverkansorgan REKO ( Jonkopings) LGVO
(Ostergétlands) och LGL (Kalmars). Kunskapsradet ser ett virde i att Jesper
kontinuerligt rapporterar fran sivil RMPO som fran SKR-uppdraget.

5e) Barn och ungdomars hélsa

Tobias vittnade om att det sker en stor aktivitet pa nationell nivd och hur RMPO tar sig
an detta. Hélsobilden dr viktig och det dr vikigt att tidiga inventioner finns. Bra exempel
att ta del av finns fran Region Kronoberg och Skottland.

En ldngre diskussion med koppling till ekonomi och effektivisering fordes. Tobias
menade att det dr svart och sérskilt svart att jimfora ekonomiutfall da organisation och
forutsattningar dr olika. RMPO 6nskan &r att man ska kunna genomfora KPP-
jamforelser. Fradgan om detta kan det lyftas till RSL dvs. kan vi kan ta fram data pa
liknande sétt for effektivitetsbenchmark?

Beslut

Susanne lovade att kontakta kontroller Jonatan Vincent som i och med vart syddstra
vérdskap for detta NPO ska kunna bistd i detta utvecklingsomréde.

Ny ordforande

For forankring och godkidnnande i Kunskapsrdd kommer ordférandeskapet i RMPO
overga till Petra Hornsta fran 2020.

Beslut

Att godkénna detta forslag samt att processtod Leni kontaktar Petra och sdkrar att
kalenderinbjudningar till nésta &rs moten forankras.

5f) Aldres hilsa

Hade forhinder att ndrvara

Beslut

Att Florence och Leni stimmer av med dem efter detta moéte.

Feedback pa matris

I samband med var och ens redovisningar framfordes positiva medskick att anvdanda
matrisen som stdd for presentationen. Statusprickarnas bendmning och innebord kan
dock utvérderas i takt med att man tillimpat den efter forsta halvaret 2020.

6 — Planering Kunskapsrad 2020
Ordforande efterfragade forslag pa inbjudan av samverkansgrupper eller andra
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kunskapsrdd / RMPO. Representanterna stélldes sig positiva till detta och tva forslag ér
prioriterade dels att som i1 punkt 5¢) noterades dvs. att bjuda in sakkunnig i
implementeringskunskap men dven att bjuda in fran nitverket LaSo, vars forkortning
star for Lakemedel inom sydostra.

Beslut

Att Annica Ohrn kontaktar berdrd person avseende implementeringskunskap och att
Florence kontaktar L4S0 att medverka vid nista mdte video den 24 feb. 2020

7 — Att lyfta till RSL
e Status 1 arbetet med att utveckla kommunsamverkan
e Onskan om stdd for att i en framtid kunna goéra KPP-jamfdrelser

8 — Avslutning
Ordforande tackade alla métesdeltagarna for ett val genomfort mote samt
onskade GOD JUL OCH GOTT NYTT 2020 !

//" Vid anteckningarna Leni Lagerqvist processtodjare
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