
Samverkan med kommunerna – kunskapsråd hälsa och rehabilitering 
 

 Inventera indikatorer för samverkan i respektive län – samla in via kontaktpersoner för 
samverkan i respektive län. Strategi för hälsa/Kolada en möjlig gemensam bas. 

 Bygga utifrån redan klara samverkansstrukturer i varje län. Bjuda in sammanhållande 
personer för kommunernas utvecklingsarbete. Bjuda med 1 person per län som kan lyfta 
tillbaka till varje läns samverkansstruktur - processtödjare 

o Kommunförbundet (Kalmar) - Daniel 
o Kommunal utveckling (Jkp) – Mattias/Johanna/Marie 
o Östergötland? - Karin 

 

Strategier för samverkan med kommunerna 

Stjärnan en utgångspunkt 

Kunskapsstyrningen: Levnadsvanor och rehabilitering – standardiserat vårdförlopp 

 

Exempel på utvecklingsområden: 

 Samlad invånar- och patientdata – lära av Status Östergötland och Indikatorlabbet. 
Samordnade resurser för analysarbete. 

 Kompetens- och utbildningsbehov 
o Vilka kompetensbehov ska vi lyfta gemensamt i tre län? 
o Psykisk ohälsa: Identifierade nationella utbildningsbehov: Delat beslutsfattande, 

Kaskad, bemötandeutbildning, ERGT-utbildning. 
 Invånar-/brukarmedverkan - verktyg SIP, patientkontrakt, gruppstöd (självhjälpsgrupper, 

caféer) 
 Närområdesutveckling  

 

RMPO:n i kunskapsråd hälsa och rehabilitering 

 Hälsofrämjande 
 Äldre 
 Barn och ungas hälsa 
 Primärvård 
 Rehab, hab och f-medicin 

 

 

 

 

 

Ledningsstrukturer för samverkan mellan kommuner och region 



Östergötlands län: 

 

 

Jönköpings län:    Kalmar län: 


