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2019-09-17

Motesanteckningar 2019-09-10
Kunskapsrad Halsa och rehabilitering

Tid kl. 09.30-15.30

Plats Hotell Hogland Néssjo

Nérvarande Florence Eddyson Hégg ordf. RKL
Leni Lagerqvist sekr. RKL
Elisabeth Kristiansen RO
Micael Edblom RJL
Susanne Yngvesson RJL

Ordf. RMPO

Barn och ungdomars hilsa Tobias Ekenlie RO

Haélsofrdmjande Jesper Ekberg RIJL

Primérvard Maria Enquist RJL

Psykisk hilsa Ulf Grahnat RJL

Processtodjare RCPH Maria Minich Karlsson =~ RKL

Rehabilitering, habilitering

och forsdkringsmedicin Stefan Bragsjo RKL

Adjungerad pkt 4

Malin Hegen bitr. verksamhetschef
Rehabiliteringsmedicinska kliniken RJL

Férhinder

Niklas Foghner RKL
Rolf Ostlund RO
Arne Sjoberg ordf. Aldres hilsa RKL

Ordforande hélsade alla vdlkomna och gruppens representanter gav en kort presentation.

1. Foregaende motesanteckningar
Aterkoppling pa féljande punkter;

e Arsrapporterna for 2018 redovisades vid aprilmétet, medskick att den formen av
arsrapport utgar. Framgent blir uppf6ljning mer av karaktér att I1dpande f6lja upp
de handlingsplaner som finns for 2019. Handlingsplanernas f6r 2020 kan
sannolikt likstillas med en reviderad version av 2019. Det ir lyft till RSL stab
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att handlingsplanerna kanske behover bli 2-4riga. Med anledning av detta
aterkommer denna uppf6ljning under punkt 3 - Rapport fran respektive RMPO.

e Nivastrukturering, aterkommer som punkt idag och foreslas bli en stdende punkt
vid dessa moten.

e Samverkansytor som vi har, ett uppdrag som kommer att redovisas idag se pkt.6
o Kompetensmedel, dter ocksé idag, se pkt 7

Beslut:
Inga justeringar eller kompletteringar, moétesanteckningarna laggs till handlingarna

2. Rapport fran RSL 12 juni 2019

Link till motesanteckningar och bilagor i sin helhet, ordférande aterkopplade likt ovan
pa foljande punkter.

2 — Hogspecialiserad véard

7 — Handlingsplan, patientloftena — sma steg i den riktningen och att handlingsplanernas
for 2020 bor bli med en reviderad version av 2019 samt ev. bli 2-driga. RSL stab fick att
arbeta med detta.

8 — KRs ordfoéranden har for RSL beskrivit behov av likriktighet mellan de fyra
Kunskapsraden, ddrav beslutades det att KRs ordféranden har kontinuerlig avstamning
med varandra. I den dialogen bor dven riktlinjer for patientmedverkan inga.

Beslut:
att rapport till och fran RSL framgent ska vara en staende punkt pa agendan

Beslut:
att foljande ska noteras vid RSL-motet den 18 september

e [ARO —remissvar pa Socialstyrelsens sammanstédllning av Kunskapsstod, se
bilagorna 2a) 2b)

o Kompetensmedel se pkt 7

e Kommunsamverkan forslag enl. skrivning pkt 9

3. Rapport fran respektive RMPO

Infér motet hade respektive ordforande och processtod fatt ta den av instruktion och
mall for att pa ett likvardigt sédtt kunna ge en statusrapport tillika aterkoppling av de

RMPO aktiviteter som anges handlingsplan 2019 samt ge en nulidgesbeskrivning om
vilka tillkommande aktiviteter de kan ska ingé 1 handlingsplan for 2020.

Hiélsa och rehabilitering — se bilaga 3a
Psykisk hélsa — se bilaga 3b

Barn och ungas hélsa — se bilaga 3¢
Hélsoframjande — se bilaga 3d
Primérvard — se bilaga 3e
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Sammanfattning

Ordforande tackade for redovisningarna. Sammanfattade ocksa med att samtliga RMPO
redovisningar visar pa att syddstra i sin organisation och driftighet kommit en bra bit pa
vig. Alla i Kunskapsradet ser fram emot fortsatt utveckling av form och innehall samt
pa vilket sitt kommunernas medverkan kommer att involveras. Lis mer under pkt 9
kommunsamverkan.

Aldres hiilsa hade pga forhinder ingen rapport delge.

Beslut:

att Kunskapsréadets ordforande och processtdodjare kommer métet att aterkoppla till
Aldres hilsa samt be om en skriftlig redovisning senast november 2019.

Nya SVF 2019
For detta Kunskapsrdd innebér den forsta delen i satsningen att tvA RMPO berors

- Utredning av kognitiv svikt/demenssjukdomarberérda RMPO Aldres hilsa
- Schizofreni och schizofreniliknande tillstind RMPO Psykisk hélsa

Dagen efter detta mote kommer samtliga ordf. och processtod pa nationell niva att fa
mer information. De NAG-omraden som utsetts ska ses som ”lagt hingande frukter”
d.v.s. processerna har redan den evidens som krévs for att ’standardiserade forlopp ska
kunna tas fram”. Respektive NAG—grupp har att avgora var i/vilka delar av processen
som standardisering ska definieras som SVF samt vilka vdrden ska rapporteras till den
nationella databasen.

4. Aterkoppling uppdrag

Malin Hegen medverkade via video och beskrev hur arbete med "Rehabilitering av
patienter med ryggmargs och hjarnskador i slutenvard" fortloper. Med stod ppt.bilder
samt med kompletterande stod fran ordf. Stefan Bragsj6 beskrevs det pagédende och mer
kortsiktiga arbetet. De angav ocksa hur det tinker sig att en langsiktig 16sning kan
formas. Fragor stélldes och besvarades. Ordférande tackade for rapporteringen. Se
bilaga 4

Beslut
att RMPO avldmnar en rapport forsta kvartalet 2020

5. Nytt om nivastrukturering

Elisabeth beskrev status i processen och att ansokningar ska skickas in da
Socialstyrelsen foreslagit Nationell hogspecialiserad vard avseende vid

a) Avancerad kirurgi vid Endometrios — 5 enheter
b) Trofoblastsjukdomar -1 enhet
¢) EXIT (ex utero intrapartum treatment) - 1 enhet
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Sydostras utsedda tréffas den 3 oktober. Information om tilldelning fran Socialstyrelsen
kommer att ske mars 2020.

Slutsats
att hogspecialiserad vard/nivéstrukturering blir en stdende punkt pd agendan.

6. Indikatorer att folja

I samband med Kunskapsradets aprilméte utsags RMPO ordf. for hdlsofraimjande
strategier Jesper Ekberg att sammankalla 6vriga RMPO ordf. med uppdrag att
identifiera gemensamma indikatorer. Med stdd av ppt rapporterade Jesper fran det
videométe dédr merparten av alla RMPO deltagit, RMPO priméarvard hade haft
forhinder. En av slutsatserna var att begreppet naromradesperspektivet blir det
perspektiv som stodjer att rikta insatserna/resurserna till de med storst behov. De data
som idag kan tas frin KOLADA tillsammans med underlag som Strategi for hilsa” tar
fram &r ett bra arbetsmaterial for det fortsatta arbetet.

Se bilaga 6

Beslut:

att Jesper Ekberg utsdgs att ssmmankalla till en arbetsgrupp dar RCPH Maria M.
Karlsson + en RO representant + kommunrepresentanter tillsammans tar fram ett forslag
pa strategi hur man i samverkan kan driva och f6lja dessa fragor.

Milséttning:
att en forsta aterkoppling fran arbetsgruppen kan redovisas 1 samband med
Kunskapsradets mote den 2 december.

7. Kompetensmedel

RMPO Barn och ungas hilsa har inkommit med en ansékan om att fa ta del av den pott
medel for kompetensstodjande aktiviteter som respektive Kunskapsrad har mandat att
fordela. For 2020 disponerar respektive Kunskapsrad 600 tkr. Avsikten &r att dessa
medel ska ses som en langsiktig satsning dir nivan inom rimlig tidshorisont berdknas
ligga fast. Kompetensmedlen far inte anvindas till programomradenas mdten, lokaler,
resor, kost eller logi

For att de fyra Kunskapsraden ska kunna vardera/bevilja inkomna ansdkningar pa ett
likartat sétt tas punkten upp i samband med RSL-métet den 18 september.

Beslut att Kunskapsradets ledaméter via e-post delges det beslut som tas, detta for att
kunna ansoka for 2020. En sammanstillning av ansokningar fran respektive RMPO kan
ddrmed redovisas vid Kunskapsradets mdte den 2 december.
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8. Information

Elisabeth berittade att region Ostergétland sedan en tid arbetat med organisation samt
att det nu finns ett forslag till ny ledningsstruktur. Malet med omorganisationen ir att
forenkla och resurseffektivisera. Forslaget 1aggs fram till Regionstyrelsen for beslut den
25 september.

9. Kommunmedverkan

Dialog om hur kommunrepresentationen ska se ut under 2020 fordes. Alla ledamoéter 1
Kunskapsradet dr eniga om att samverkan med kommunerna dr avgoérande for flertalet
av de processer och aktiviteter som finns pad agendan ska kunna genomforas. Nationellt
har man paborjat nomineringar i flera NPO, dér den nationella representationen fran
kommunerna i NPO hilsa och rehabilitering samt i NPO barn och ungas hilsa kommer
fran sydostra.

Kunskapsradet dr ocksa eniga om den sjukvardsregionala samverkan med kommunerna
ska ha direkt koppling till de tre befintliga samverkans-natverken

e ReKo — Ledningsgruppen for samverkan Region Jonkdpings 14n och
Jonkdpings 1dns kommuner (ReKo)

e LGVO - Ledningsgrupp Vérd och Omsorg (Region Ostergdtland)

e LGL - Liansgemensam ledning (Region Kalmar lén)

Forslag att innehdll och uppfoljning tas fram i tillsammans med kommunerna,
Kunskapsradet foreslar att arbetsgrupp bildas.

Gruppen bor ocksa foresla vilket mandat de utsedda ska ha samt hur all information till
och frdn Kunskapsstyrningsorganisationen ska spridas/fdngas upp. Som ett forslag pa
uppfoljning angavs de 22 indikatorerna i KOLADA, dessa indikatorer skulle kunna
utgora basline for bade regioner och kommuner.

Hur hiinger det ihop med Néra vard? Elisabeth ser att Ostergétlands LGVO sannolikt
kommer att formas om efter det.

Beslut:

att Jesper Ekberg, likt beslut i punkt 6, utsdgs att sammankalla Maria M. Karlsson + en
RO representant med uppdrag att ta fram forslag pa struktur och form for
kommunsamverkan.

10. Nastkommande moten

2019

e 2 december k1.09.00-12.00  video
2020

e 24 februari kl.13.00-16.00 video

e 1 april kl.09.30-15.30  Vimmerby

o Eventuellt ett extramote innan semesterperioden startar
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e Q&september  kl.09.30-15.30  Naissjo
e 9november  kl.13.00-16.00  video

Beslut:
att sekreterare/processtod dven fortsattningsvis skickar outlook-kallelser

11. Avslutning — avtackning

Elisabeth, som ska gé 1 pension - avtackades for sin méngariga
medverkan i olika grupperingar inom regionsjukvarden.

Ordforande tackade direfter motesdeltagarna och motet avslutades.

Vid anteckningarna

Leni Lagerqvist
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