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Förbättringsområden
Övergripande för RMPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin

• Struktur och organisation – Definiera struktur och organisation för programområdet.
Att under 2019 tydliggöra uppdragsområdet för styrgrupp samt för arbetsgrupperna, att förtydliga 
kopplingen till den nationella, sjukvårdsregionala och lokala strukturen för kunskapsstyrning.

• Samverkan och nätverk
- Att bygga nätverk och forma infrastruktur för kommunikation och implementering, från nationell nivå 

till sjukvårdsregional samt ut till lokal nivå i respektive region och kommun till patientmötet.
- Förfina samverkan och nätverk dels inom RMPO dels tillsammans med andra RMPO i 
sjukvårdsregionen där gemensamma kopplingar identifieras.

Målet är en jämlik vård, att skapa förutsättningar för en god hälsa och god vård på lika villkor för invånarna i 
Sydöstra sjukvårdsregionen. 
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Planerade och genomförda insatser
• Programområdet rehabilitering, rehabiliteringsmedicin och smärta har inledningsvis under 

2019 förändrat sitt namn till RMPO Rehabilitering, Habilitering och Försäkringsmedicin för 
att spegla den nationella strukturen för kunskapsstyrning för programområdet.

• Grupperna Habilitering och Försäkringsmedicin har resurssatts under det första kvartalet 
2019.

• RMPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin har beslutat om en struktur för 
samordning och kommunikation:

- RMPO är organiserat med en ”styrgrupp/samordningsgrupp”, och tre 
undergrupper; rehabilitering, habilitering, försäkringsmedicin.
Gruppen rehabilitering inkluderar undergrupperna rehabilitering, smärta, 
rehabiliteringsmedicin och FoU. FoU har sin övergripande koppling till 
rehabiliteringsmedicin och smärta. 
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Samverkan och nätverk

I linje med Handlingsplan 2019, - att under 2020 fortsätta att:
• Bygga nätverk och forma infrastruktur för kommunikation och 

implementering sjukvårdsregional samt ut lokalt till patientmötet
- för att möta upp arbetet som görs i nationella och sjukvårdsregionala 
arbetsgrupper (NAG Smärta, NAG sekundär prevention efter akut 
kranskärlssjukdom; NAG/RAG Stroke)
- SVF

• Förfina samverkan dels inom RMPO dels tillsammans med andra RMPO i 
sjukvårdsregionen där gemensamma kopplingar identifieras.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Förslag på förbättringsområden att fokusera på 2019-2020
i undergrupper

Rehabilitering

Habilitering

Försäkringsmedicin
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Rehabilitering
Fokusområde 1: Nätverk
Syfte: Definiera struktur för kommunikation och infrastruktur
Fokusområde 2: Samverkan
Syfte: Öka samverkan runt digitalisering, forskning och utveckling samt 
hälsofrämjande insatser, som redskap för personcentrerad 
rehabilitering

För undergrupperna smärta och rehabiliteringsmedicin med FoU, 
förutom ovanstående, fortsatt arbete enligt handlingsplan 2019.
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Habilitering
Fokusområde 1: Nätverk
Syfte: Definiera nätverk för infrastruktur och 
kommunikation
Fokusområde 2: Kvalitet
Syfte: Jämlik och evidensbaserad Habilitering med god 
kvalitet
Mål: Att kartlägga kvalitetsregister, exempelvis HabQ.  
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Försäkringsmedicin

Fokusområde: Ledning och styrning
Motivering- behov: Tydliga ledningssystem som grund för lokala 
rutiner och tillräcklig kompetens ger läkare och team ökade 
förutsättningar att hantera komplexa frågeställningar i samband med 
försäkringsmedicinska bedömningar. Något som gagnar såväl 
patienten som den enskilde vårdgivarens arbetssituation.

Mål/syfte: I samverkan utveckla en riktlinje för det 
försäkringsmedicinska området som utgår från ”Golden standard”. 
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Mer information
RMPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin

Handlingsplan 2019

https://plus.rjl.se/info_files/infosida44946/RMPO_rehab_hab_forsakringsmed_h
andlingsplan_2019.pdf


