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Sydöstra sjukvårdsregionen

Handlingsplan 2019 – RMPO Hälsofrämjande

Förbättringsområde Aktivitet Status

Utvecklad samverkan med 
andra RMPO

Pröva samarbetsformer utifrån gemensamma 
hälsoutmaningar

Implementera och utveckla 
riktade hälsosamtal

Skapa grund för gemensamma digitala stöd – för invånare 
och personal

Bilda ett medicinskt råd

Införa alkohol- och 
tobaksfrihet innan och efter 
planerad kirurgi

Framtaget material

Rutiner och arbetssätt införda

Spridning av 
framgångsrika exempel

Standardiserat vårdförlopp suicid (Kalmar)

Status Östergötland, invånardata (Östergötland)

Segmenteringsmodell 1177/tobakshjälpen (Jönköping)
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Uppslag inför 2020

• Riskorientera genom samarbete med de aktörer som fångar upp 
risker (tandvården, skolan, barnhälsovården, civilsamhälle m.fl.)

• Gemensam tillgång till hälsodata på närområdesnivå med syfte att 
bättre rikta insatser där behoven är störst.

• Hälsa genom hela processen – från förebyggande till behandling, 
rehabilitering och stegen därefter (Använda PCP?)



Sydöstra sjukvårdsregionen

Tankar inför dialog om samverkansformer

• Riktade insatser utifrån behov 
i sydöstra sjukvårdsregionen

• Gemensamma generella 
hälsofrämjande insatser 
utifrån risk- och 
skyddsfaktorer

Samverkansformer utifrån detta?

Ref. Preventionsstjärnan, Myndigheten för
familjerätt och föräldraskapsstöd


