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Vara patientloften

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du

* erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedémning och besok

* erbjudas diagnostik och behandling och uppfdljning enligt basta kunskap i varje méte
vara delaktig och vélinformerad genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas basta majliga halsoframjande insatser och védlfungerande screeningprogram
* fa tillgang till patientsaker vard

* erbjudas kostnadseffektiv vard

| Sydéstra sjukvardsregionen prioriteras patientnara forskning.
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Sydostra sjukvardsregionen

Fran att ge vard —
till att stbdja individen
att ta hand om sig
sjalv utifran var och
ens fbrmaga
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RMPO halsoframjande — i backspegeln

Belyst halsoframjande perspektivi andra RMPO
Statistik och analysunderlag, bl.a cancerprevention, folkhalsoenkater

Erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel, t.ex. psykisk halsa, levnadsvanor, e-
halsa och integration.

RMPO har huvudsakligen bestatt av respektive lans folkhalsoenheter el motsv (saknar
representanter fran sjukvarden)
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H&S bjuder in Rad och stod i Egenvard/ Infor operation Rehabilitering
befolkningen patientmotet sjalvhjilp

/screenar

Processer/ Vaccinations-program Motiverande samtal/stérka Skolor Rutiner for samverkan med Fysisk rehab
arbetssiitt egenansvar primarv. Réd och stod
Screening Informera Sémnapné? Rokstopp Réd- och stod-funktioner
Hélsosamtal Radgivning levnadsvanor Alkoholstopp
Tobaksavvinjning Traning/sjukg.
Omraden Influensa Artros Rokning Cancer
HPV-vacc. Alkohol
Livmoderhals BMI - ledproteskir.
Fetma Béckenbotten
Vald i néra rel.
Riskbruk
Tobak
Psykisk ohilsa
RMPO BU-med BU-med Urologi Hand o plastik Urologi
Kvinnosjukv. Hjéartsjukvard Kirurgi, Urologi
Psykiatri Lungsjukvard Ortopedi
. . ] Ogonsjukd.
Plan/policy: Cancerpreventionsplanen (onkologi) Oron

Likemedel som sekundirpreyv. insats _ )
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Styrkor

. Befolkningsfokus med direktlankar till kommuner, civilsamhalle och andra
samhallsaktorer inom syddstra som helhet.

. Kontinuerlig trendspaning och koordinerade analyser av halsolaget

Utmaningar

» Behov av samverkan med andra RMPOQO:n pa ett mer strukturerat satt, kanske
genom gemensamma mal och strategier 6ver RMPO-granser?

» Sarskilda utmaningar utifran folkhalsolaget ar ungas psykiska halsa, dvervikt och
fetma, samt de fortsatt oférandrade/vaxande halsoklyftorna mellan olika grupper
och geografiska omraden.
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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